
1. Objeto del certamen

El Colegio Oficial de Médicos de Toledo 
convoca el II Certamen Infantil y Juvenil de 
Relatos “Da vida a esta historia”, un proyecto 
literario navideño en el que cada participan-
te desarrollará un cuento original a partir de 
un comienzo común propuesto por el COMT.

2. Participantes

Podrán participar niños y jóvenes de 10 a 17 
años, en dos categorías:

Categoría A: 10–13 años

Categoría B: 14–17 años

3. Funcionamiento del concurso

El Colegio proporcionará un párrafo inicial 
para tres opciones de cuento, según género.

Cada participante deberá escribir un cuento 
completo que continúe ese inicio.

Todos los relatos presentados correctamente 
serán publicados en un libro colectivo edita-
do por el COMT.

4. Tema

El cuento debe mantener un tono navideño 
e incluir, de forma directa o indirecta, valores 
relacionados con:

-Salud

-Cuidado

-Empatía

-Solidaridad

-Labor de los profesionales sanitarios

5. Extensión y formato

-Extensión: entre 500 y 1.200 palabras (1 a 2,5 
páginas aprox.), sin contar el inicio facilitado 
en la categoría elegida.

-Debe incluir un título propio.

-Puede incluir ilustración original del autor/a 
(opcional, no valorable en certamen).

-Formatos admitidos: .doc, .docx o .pdf

-El relato debe ser original e inédito.



6. Identificación y entrega

El autor/a deberá indicar:

-Nombre y apellidos

-Edad, fecha de nacimiento y categoría

-Nombre y número de colegiado del padre/
madre/tutor

-Título original del cuento elegido / Nuevo 
título propuesto

-Envío por email: 
comtoledo@comtoledo.org

-Asunto email: “Da vida a esta historia – Re-
lato” + Nombre del autor/a

7. Publicación del libro

El COMT editará un libro colectivo con todos 
los relatos recibidos.

Cada cuento incluirá:

-Título

-Nombre del autor/a

-Una ilustración (del COMT o del propio 
autor)

-El libro se publicará en formato digital y 
podrá imprimirse en tirada limitada.

8. Reconocimientos

Se otorgarán menciones especiales por:

-Originalidad de la idea

-Sensibilidad tema/s abordado/s

-Todos los participantes recibirán diploma y 
obsequio.

-Cada categoría tendrá un ganador, que re-
cibirá un regalo especial.

9. Derechos de autor

La participación implica la cesión no exclusi-
va al COMT de los derechos de reproducción 
y difusión del relato, exclusivamente para la 
publicación del libro, sin fines comerciales.

10. Plazos

Recepción de relatos: hasta el 18 de diciem-
bre.

Anuncio de ganadores: durante la semana 
del 22 de diciembre.

11. Aceptación de las bases

La participación en el concurso supone la 
plena aceptación de estas bases.

Cualquier aspecto no previsto será resuelto 
por el COMT.

12. Categorías narrativas y
comienzos de cuento

La elección de la categoría narrativa es de 
libre elección por el participante.

Deberá elegir una categoría de las tres facili-
tadas (ver anexo “Categorías narrativas”).

Cada categoría narrativa tiene un comienzo 
predeterminado. Debe respetarse el co-
mienzo del cuento tal y como se facilita para 
que cada participante continúe su propia 
historia, según las instrucciónes del consur-
so.



CATEGORÍA 3: Emotivo 
“La última visita del año”

Faltaban pocas horas para las campanadas y el doctor Miguel 
terminaba la última visita a domicilio del año. Doña Remedios, 
de noventa y un años, vivía sola en una casa de piedra a las 
afueras del pueblo. Le tomó la tensión, revisó su medicación y, 
como siempre, ella insistió en que se tomara un café. «Este año 
no vendrá nadie», dijo mirando por la ventana, con una sonrisa 
que no conseguía esconder la tristeza. Andrés guardó el fonen-
doscopio despacio. Al salir, se quedó un momento en el coche, 

con las llaves en la mano. Entonces tuvo una idea…

CATEGORÍA 2: Humor
“Urgencias, Nochebuena, 23:47”

A las 23:47 del 24 de diciembre, la doctora Elena estaba a punto 
de comerse el último polvorón de la sala de descanso cuando 
sonó el timbre de urgencias. En la puerta había un señor enor-
me, con barba blanca, traje rojo y una mano en los riñones.
—Buenas noches —dijo con un hilo de voz—. Creo que me he 
hecho daño al bajar por una chimenea. La de un tercero sin as-
censor, para más señas.
Elena miró al enfermero. El enfermero miró a Elena.

—¿Nombre? —preguntó él, muy serio, con el bolígrafo en la mano.
—Noel. Papá Noel. Y vengo con un poco de prisa: me quedan cuatrocientos millones de 
casas.
Antes de que pudieran contestar, desde el aparcamiento llegó un estornudo tan fuerte que 
hizo saltar las alarmas de todos los coches…

CATEGORÍA 1: Fantasía 
“El fonendoscopio del árbol”

La noche del 23 de diciembre, la planta de Pediatría del hospital 
olía a chocolate caliente y a espumillón nuevo. Hugo, médico de 
guardia en el turno de noche, colgaba la última bola en el árbol 
cuando vio un viejo fonendoscopio plateado enredado entre las 
luces. Nadie lo había dejado allí. Por curiosidad, se lo colocó en 
los oídos y apoyó la campana sobre el tronco del árbol. En lugar 
de silencio, escuchó un latido. Lento, profundo, vivo. Luego otro, y 
otro más. Y entre latido y latido, una vocecita muy bajita susurró 
su nombre…

ANEXO - Categorías narrativas


