Presentacion

La comorbilidad, la polifarmacia, la fragilidad y la desnutri-
cién, asi como el manejo de los psicofdrmacos constitu-
yen grandes desafios en la atencidon al paciente mayor.
Son condiciones que frecuentemente coexisten, se relacio-
nan entre si y tienen importantes consecuencias sobre la
funcionalidad, la calidad de vida y el prondstico de nuestros
pacientes.

El manejo de los psicofdrmacos en la poblacién geridtrica es de suma im-
portancia. Hay que tener en cuenta que la funcion renal estd disminuida y
son numerosos los fdrmacos que se metabolizan por esta vig, es fundamental
saber las interacciones de algunos fGrmacos a nivel cardiaco dadas las pa-
tologias tan prevalentes en la poblacidon anciana. Es muy importante conocer
los efectos secundarios de los psicofdrmacos a nivel del SNC generadores de
complicaciones graves y en muchas ocasiones de cardcter irreversible.

A través de una revision clinica y casos prdcticos, analizaremos como estas
condiciones interactlan y la importancia de una valoracién geriatrica integral
y un abordaje multidisciplinar, que nos permitan individualizar las intervencio-
nes y mejorar los resultados clinicos.

El objetivo no es Unicamente tratar enfermedades, sino también preservar la
funcionalidad, prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida de las
personas mayores.



17200 ha18:15 h

Fabio Augusto Quifionez Bareiro
F.E.A. Geriatria Hospital Virgen del Valle de Toledo

“Como abordar la comorbilidad, la polifarmacia, la fragilidad y la desnutricion
en el adulto mayor”

18:15h a19:30 h

Luis Maria Garcia Santos
Médico Jubilado. Especialista en Psiquiatria

“Psicofarmacos y fragilidad. Farmacos Stop y farmacos Star ”

19:30 ha 20:00 h
Turno de preguntas

I Objctivo general

A través de una revision clinica y casos prdcticos, analizaremos cémo estas con-
diciones interactuan y la importancia de una valoracién geridtrica integral y un
abordaje multidisciplinar, que nos permitan individualizar las intervenciones y me-
jorar los resultados clinicos.

El objetivo no es Unicamente tratar enfermedades, sino también preservar la fun-
cionalidad, prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida de las personas
mayores.

I Cclcbracién

-Sede colegial en Toledo del Colegio Oficial de Médicos de Toledo:
Cc/ NGfez de Arce, 16 — 45003 Toledo



Organiza

Dr. Atanasio
Ballestero

FUNDACION COLEGIO DE MEDICOS DE TOLEDO

I Inscripciones

-A través de Ventanilla Unica, en el siguiente enlace y Qr:

https://toledo.gescol.org/a formacion

Si tienes dudas, aqui tienes una ayuda para saber cémo ins-
cribirte en Ventanilla Unica:

https://www.comtoledo.org/wp-content/uploads/2025/02/
Ventanillo-Unica_Guia _inscripcion_Cursos.pdf

-La jornada es gratuita.

-Dirigido exclusivamente para médicos colegiados del COMT, tanto residentes
como no residentes.

-Inscripcion: rellenar la inscripcion en Ventanilla Gnica.
-Las inscripciones se formalizardn hasta el dia 3 de noviembre de 2026
(14 horas).
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