* ORGANIZAN:

Los Servicios de Nefrologia, Reumatologia,
Dermatologia y Medicina Interna.

Coordinacion de Humanizacion del
Complejo Hospitalario Universitario de Toledo.

“Tu voz y tus preguntas son
parte esencial del tratamiento.”

Cédigo QR para inscribirse al evento

https://forms.office.com/e/8QTg7JywnC

Grupos de apoyo al paciente con Lupus:

Asociacion Lupus de Castilla la Mancha: ALMAN

Instagram: alupusmancha
Pagina web: www.almancim.es

Email: alupusmancha@gmail.com

Federacion Espanola de Lupus:
Instagram: felupus
Pagina web: mtr.bio/felupus

Faman Poio GSK

2° FORO DE LUPUS

REUNION MEDICO-PACIENTES CON LUPUS

Cuidar el lupus desde todos los angulos.

14 MAYO 2026
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COMPLEJO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE TOLEDO



El lupus es una enfermedad sistémica inflamatoria
crénica, y de caracter autoinmune. En una persona

con lupus, el sistema inmunolégico no es capaz de
diferenciar entre los gérmenes y los tejidos u 6érganos
sanos del cuerpo, por lo que puede atacarlos
generando lesion.

Los sintomas mas comunes del Lupus son:

® Sentirse cansado de forma continua,
incluso habiendo dormido suficiente.

Dolor e inflamacion de articulaciones y musculos
Lesiones cutdneas especificas.

Eritema malar. Caida del cabello.
Fotosensibilidad.

Fiebre

Fenomeno de Raynaud

Afectacion organica.

Desde el Hospital Universitarios de Toledo,
nuestros expertos en Lupus
estaran disponibles para responder
preguntas y proporcionar informacién util
sobre esta enfermedad sistémica en este

2° Foro de encuentro Médico-Paciente LUPUS

TOLEDO.

PROGRAMA - 22 EDICION

BLOQUE 1 - HIGHLIGHTS EN LUPUS

16:00 - 16:10

INAUGURACION:
Juan Pablo Rodriguez Escribano
Director de Personas y Cultura Organizacional CHUT

Maria Isabel Ordunez
Responsable de Humanizacion CHUT

16:10 - 17:30

o Lupus y sus multiples manifestaciones: una mirada desde la Medicina Interna
Dr. Axel Legua, Medicina Interna.

Lupus y Cancer.
Dr. Angel Aparicio, Reumatologia.

Lupus y piel: senales, cuidados y prevencién de brotes
Dra. Ana Isabel Sanchez Moya, Dermatologia.

Experiencias de pacientes (30 minutos)

Estudio abierto de enfermedad renal oculta para todos

los pacientes con lupus sin nefropatia lapica.
Dra. Dabaiba Regidor, Nefrologia - Dr. Alfonso Blazquez-Manzanera, Anélisis Clinicos.

@ PIRUSKIBAFE" .o osi0-verversssmvonmsnsnsnansies
Café en 3? planta.

17:30-17:50

16:00 - 17:30

(20 minutos)

17:50 - 19:50 + CONVERSACIONES ABIERTAS CON TU MEDICO:

@

®

Nefrologia: enfermedad renal oculta.

Piel - Dermatologia: lesiones, fotoproteccién, cicatrices,
cuidados diarios.

Medicina Interna: vision global del lupus y otras
enfermedades asociadas.

MESA DE RINON: estudio de enfermedad renal oculta:

Durante esta segunda parte encontraras una mesa informativa
del estudio de lupus: jinformate!

“En grupos pequenos, podras hablar directamente con especialistas,
preguntar tus dudas y compartir experiencias. Cada 30 minutos
cambiaras de seccion para pasar por todas.”

SECCIONES:
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