El primer tema a tratar en “Avances en trastor-
nos del neurodesarrollo y aprendizaje. XlIl ediciéon”
es el trastorno por déficit de atencion e hiperactivi-
dad. (TDAH). Este trastorno supone alrededor del
5% de la poblacion. Existen estudios que lo sitGan
hasta en un 8%.

Los ninos con este trastorno presentan una
triada consistente en impulsividad, hiperactividad
y déficit de atencion que, a veces, conlleva una
comorbilidad asociada como depresion, ansiedad y
alteracion de conducta, como el llamado trastorno
oposicionista desafiante que puede condicionar
futuros problemas tanto de aprendizaje como con-
ductuales en los ninos que lo padecen. Los diferen-
tes aspectos clinicos fijan la forma de establecer un
tratamiento farmacologico adecuado.

Conocer el trastorno y sus comorbilidades, y
sobre todo, saber si existe un riesgo elevado de
adicciones futuras en ninos con TDAH o de pade-
cer traumatismos graves, es muy importante para
estructurar el tratamiento adecuado tanto farma-
colégicamente como conductualmente.

Algo parecido ocurre con los trastornos del es-
pectro autista (TEA). Estos trastornos del neurode-
sarrollo ocuparan nuestra atencion en la segunda
mesa redonda del el dia 28 de noviembre. Tienen
un calado psicosocial muy importante. Su relevan-
cia radica en su prevalencia -1% de la poblacién- en
la clinica del propio trastorno, en su comorbilidad
y en las diferentes formas terapéuticas existentes.

Abordaremos los mitos que han aparecido en los
Oltimos meses sobre la relacion entre vacunas,
paracetamol y riesgo de TEA, Las Gltimas investi-
gaciones sobre las etiologia del TEA nos proporcio-
nara informacion muy importante, que nos servira
para evitar “bulos” malintencionados en torno a

un tema tan complejo como es el origen de este
trastorno.

Continuaremos la sesién de tarde, abordando
el aprendizaje del nino. Este comienza su apren-
dizaje desde el mismo momento del nacimiento.
El mundo que lo rodea sera fundamental para
completar este aprendizaje, pero debe tener unas
estructuras cerebrales basicas para iniciarlo.

El sueno y el lenguaje seran factores clave a te-
ner en cuenta si queremos estudiar los problemas
de aprendizaje. Por eso abordaremos estos temas
con los primeros ponentes de la tarde.

Posteriormente se expondran técnicas de
motivacion escolar, tan necesarias para mejorar el
rendimiento escolar de los ninos.

Y para finalizar nos adentraremos en el Toledo
medieval. Ahi repasaremos curiosidades médi-
cas y farmacolégicas de aquella época. Un tema
interesante, distendido y ciertamente curioso para
finalizar la jornada.



I Programa

9:00 horas:
Presentacion de la Jornada
Dr. Radl Calvo Rico. Presidente del Colegio Oficial de Médicos de Toledo (COMT)

Dr. Antonio Martinez Gimeno. Jefe de Servicio de Pediatria y sus Areas especificas.
Hospital Universitario de Toledo.

9:15-10:45 horas:

Primera mesa redonda: TDAH

Moderadora: Dra. Raquel Almendral Doncel. Neuropediatra.
Hospital Universitario de Toledo.

cExiste un aumento de traumatismos en niinos con TDAH? Mito o realidad
Dra. Maria Herrera Lopez. Pediatra especialista en Cuidados Intensivos Pediatricos.
Hospital Universitario de Toledo.

Del impulso al autocontrol: vulnerabilidad y prevencion de la adiccion digital en el TDAH
Dna. Sara Villar Soto. Psicologa General Sanitaria.
Centro S. Juan de Dios. Centro ALAI. Madrid.

Manejo farmacologico en niiios con TDAH. ;Qué resultados debemos esperar?
Dra. Cecilia Calzada Garcia-Mora. Neuropediatra.
Hospital Universitario de Toledo.

10:45-11:00 horas:
Ruegos y preguntas

11:00-11:30 horas:
Descanso

11:30-13:00 horas:

Segunda mesa redonda: Trastorno del espectro autista (TEA)
Moderadora: Dra. Anabel Yague Alonso. Psiquiatra. USMIJ.
Hospital Universitario de Toledo.

Autismo: ctrastorno o condicion?
Dr. Fernando Martin del Valle. Neuropediatra.
Hospital Infantil Universitario Nino Jesds. Madrid.

Mitos y realidades en el trastorno del espectro autista
Dna. Laura Olmo Remensal. Neuropsicdloga y psicéloga sanitaria.
Centro Neurodiversos. Toledo.

Nuevos avances cientificos en el trastorno del espectro autista
Dr. Gustavo Lorenzo Sanz. Neuropediatra.
Hospital Universitario Ramén y Cajal. Madrid.



13:00-13:30 horas:
Ruegos y preguntas

14:00 horas:
Descanso comida

16:00-19:00 horas:

Tercera mesa redonda: Trastornos del aprendizaje
Moderador: Dr. Oscar Garcia Campos. Neuropediatra.
Hospital Universitario de Toledo.

Sueno, epilepsia y aprendizaje: un triangulo en tension
Dra. Nuria Lamagrande Casanova. Neuropediatra.
Hospital Infantil Universitario Nino JesUs. Madrid.

La importancia de la capacidad intelectual en la expresion de los trastornos

del neurodesarrollo

Dna. Gema Marti Blanc. Psicopedagoga. Centro ALAI. Madrid. Profesora asociada de ICE.
Universidad Politécnica de Madrid.

17:00 horas:
Pausa / café

Cuando el lenguaje no va bien
Dra. Begona Huete Hernani. Neuropediatra.
Hospital Universitario Severo Ochoa. Leganés.

Curiosidades médicas y farmacolégicas en la Historia de Toledo
D. Luis Rodriguez Bausa. Licenciado en Filosofia y Ciencias de la Educaciéon. Psicopedagogo.
Diplomado en Magisterio. Toledo.

18:45-19:00 horas:
Ruegos y preguntas

19:00 horas:
Despedida y cierre



Dr. Antonio Martinez Gimeno. Jefe de Servicio de Pediatria y sus Areas especificas.
Hospital Universitario de Toledo.

Dra. Raquel Almendral Doncel. Neuropediatra.
Hospital Universitario de Toledo. Toledo.

Dra. Maria Herrera Lopez. Pediatra especialista en Cuidados Intensivos Pediatricos.
Hospital Universitario de Toledo.

Dia. Sara Villar Soto. Psicologa General Sanitaria.
Centro S. Juan de Dios. Centro ALAI. Madrid.

Dra. Cecilia Calzada Garcia-Mora. Neuropediatra.
Hospital Universitario de Toledo. Toledo.

Dra. Anabel Yagiie Alonso. Psiquiatra.
Hospital Universitario de Toledo. Toledo.

Dr. Fernando Martin del Valle. Neuropediatra.
Hospital Universitario Nino Jesds. Madrid.

D2. Laura Olmo Remensal. Neuropsicologa y psicologa sanitaria.
TEA Toledo.

Dr. Gustavo Lorenzo Sanz. Neuropediatra.
Hospital Universitario Ramén y Cajal. Madrid.

Dr. Oscar Garcia Campos. Neuropediatra.
Hospital Universitario de Toledo.

D2. Gema Marti Blanc. Psicopedagoga.
Centro ALAI. Profesora asociada de |.C.E. de la U.P.M.

Dra. Nuria Lamagrande Casanova. Neuropediatra.
Hospital Infantil Universitario Nino JesUs. Madrid.

Dra. Begoina Huete Hernani. Neuropediatra.
Hospital Universitario Severo Ochoa. Leganés.

D. Luis Rodriguez Bausa. Licenciado en Filosofia y Ciencias de la Educacion.
Psicopedagogo.
Diplomado en Magisterio. Toledo.



] Metodologia

-Curso presencial (sede colegial: C/ NUGnez de Arce, 16 - Toledo) y on-line (plataforma SESCAM).
-Ponencias con ruegos y preguntas al finalizar cada una de las exposiciones.

-Antes de la jornada, se realizara una evaluacion tipo test para valorar los conocimientos.

Al finalizar, se repetira con el fin de comprobar la fijacion de los conceptos.

-Los alumnos tendran posibilidad de plantear sus dudas mediante correo electrénico.

] Acreditacion

-Solicitada la acreditacién a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias
de Castilla-La Mancha (exclusivamente para el presencial).

] Inscripciones

-QGratuitas.

-Dirigidas a colegiados del Colegio Oficial de Médicos de Toledo, psicdlogos, logopedas y otros
profesionales sanitarios relacionados con transtornos del neurodesarrollo.

-Las inscripciones se formalizaran hasta el dia 25 de noviembre (14 horas) a través de boletin de
inscripcion disponible en:

https://forms.qgle/LBJ29ByXmZ6etThA6

Comite organizador Comite cientifico
Dr. Antonio Martinez Gimeno Dra. Raquel Almendral Doncel
Servicio de Pediatria. HUT. Unidad de Neuropediatria. HUT.

(Jefe de Servicio) Dr. Oscar Garcia Campos

Dra. Raquel Almendral Doncel Unidad de Neuropediatria. HUT.

Unidad de Neuropediatria. ili lzada Garcia-M
Hospital Universitario de Toledo. HUT. Br;‘a}aggc;;aNC :uf‘?)pae di:::;:. Hl(jrl'?

Dra. Raquel Diaz Conejo
Neuropediatra. HUT.

Dr. Gustavo Lorenzo Sanz
Neuropediatra. Hospital Universitario
Ramoén y Cajal. Madrid.


https://forms.gle/LBJ29ByXmZ6et1hA6

Celebracion IS

Sede colegial Colegio Oficial de Médicos de Toledo: C/ NGnez de Arce, 16 - 45003 Toledo

Organiza



