
1. Objeto del certamen

El Colegio Oficial de Médicos de Toledo convoca 
el I Certamen Infantil y Juvenil de Relatos “Da 
vida a esta historia”, un proyecto literario navi-
deño en el que cada participante desarrollará un 
cuento original a partir de un comienzo común 
propuesto por el COMT.

2. Participantes

Podrán participar niños y jóvenes de 10 a 17 años, 
en dos categorías:

Categoría A: 10–13 años

Categoría B: 14–17 años

3. Funcionamiento del concurso

El Colegio proporcionará un párrafo inicial para 
tres opciones de cuento, según género.

Cada participante deberá escribir un cuento com-
pleto que continúe ese inicio.

Todos los relatos presentados correctamente 
serán publicados en un libro colectivo editado por 
el COMT.

4. Tema

El cuento debe mantener un tono navideño e 
incluir, de forma directa o indirecta, valores rela-
cionados con:

-Salud
-Cuidado
-Empatía
-Solidaridad
-Labor de los profesionales sanitarios

5. Extensión y formato

-Extensión: entre 500 y 1.200 palabras (1 a 2,5 
páginas aprox.), sin contar el inicio facilitado en la 
categoría elegida.

-Debe incluir un título propio.

-Puede incluir ilustración original del autor/a (op-
cional, no valorable en certamen).

-Formatos admitidos: .doc, .docx o .pdf

-El relato debe ser original e inédito.



6. Identificación y entrega

El autor/a deberá indicar:

-Nombre y apellidos

-Edad, fecha de nacimiento y categoría

-Nombre y número de colegiado del padre/ma-
dre/tutor

-Título original del cuento elegido / Nuevo título 
propuesto

-Envío por email: 
comtoledo@comtoledo.org

-Asunto email: “Da vida a esta historia – Relato” 
+ Nombre del autor/a

7. Publicación del libro

El COMT editará un libro colectivo con todos los 
relatos recibidos.

Cada cuento incluirá:

-Título

-Nombre del autor/a

-Una ilustración (del COMT o del propio autor)

-El libro se publicará en formato digital y podrá 
imprimirse en tirada limitada.

8. Reconocimientos

Se otorgarán menciones especiales por:

-Originalidad de la idea

-Sensibilidad tema/s abordado/s

-Todos los participantes recibirán diploma y ob-
sequio.

-Cada categoría tendrá un ganador, que recibirá 
un regalo especial.

9. Derechos de autor

La participación implica la cesión no exclusiva al 
COMT de los derechos de reproducción y difusión 
del relato, exclusivamente para la publicación del 
libro, sin fines comerciales.

10. Plazos

Recepción de relatos: desde el 20 de noviembre 
hasta el 19 de diciembre.

Anuncio de ganadores: durante la semana del 
22 de diciembre.

11. Aceptación de las bases

La participación en el concurso supone la plena 
aceptación de estas bases.

Cualquier aspecto no previsto será resuelto por el 
COMT.

12. Categorías narrativas y comienzos 
de cuento

La elección de la categoría narrativa es de libre 
elección por el participante.

Deberá elegir una categoría de las tres facilitadas 
(ver anexo “Categorías narrativas”).

Cada categoría narrativa tiene un comienzo 
predeterminado. Debe respetarse el comienzo 
del cuento tal y como se facilita para que cada 
participante continúe su propia historia, según las 
instrucciónes del consurso.



CATEGORÍA 3: Emotivo 
“El regalo que no esperaba”

Clara estaba ansiosa porque llegara el día de Nochebuena. En Navi-
dad tenía mucho que celebrar con su familia, pero este año le tocaba 
guardia en urgencias. Llevaba una bufanda roja que le había regalado 
su hijo pequeño para “darle suerte”. Todo estaba tranquilo, algo poco 
habitual. Entonces entró un hombre mayor, con mirada tierna y una 
caja envuelta en papel dorado:
-“Esto es para vosotros” —dijo, dejándola encima del mostrador—. 
“Los médicos también merecéis un poco de magia esta noche”, añadió.

Clara abrió la caja con cuidado, y al ver lo que había dentro, sintió un nudo en la garganta.

*Pincha en la imagen para descargar el texto de inicio de este relato en Word

CATEGORÍA 2: Misterio y/o aventura
 “La puerta que nunca debía abrirse”

El 24 de diciembre, mientras ayudaba como voluntario en el centro de 
salud, Marcos escuchó un clic extraño. Venía del fondo del pasillo, justo 
donde se encontraba la antigua Sala 7, cerrada desde hacía años. La 
luz parpadeó y un hilo de brillo azul se deslizó por debajo de la puerta. 
Marcos tragó saliva. Sabía que no debía acercarse… pero algo dentro 
de él, una mezcla de intuición y curiosidad, lo empujó a girar el pomo. 
La puerta se abrió con un leve crujido y, en la penumbra, brillaba un 
objeto plateado sobre una camilla cubierta de polvo.

*Pincha en la imagen para descargar el texto de inicio de este relato en Word

CATEGORÍA 1: Fantasía 
“La campanita que lo cambió todo”

Era 22 de diciembre en el Hospital de Toledo cuando la médica Alba 
encontró una pequeña campanita dorada sobre la mesa de la sala de 
descanso. No recordaba haberla visto nunca. Al tocarla, sonó un tintineo 
suave, y un destello azul iluminó por un instante todo el pasillo. Alba par-
padeó, sorprendida. ¿Había sido su imaginación? Pero entonces, desde 
la ventana del fondo, algo se movió. Una diminuta figura, brillante como 
una estrella, parecía estar haciéndole señas para que se acercara…

*Pincha en la imagen para descargar el texto de inicio de este relato en Word

ANEXO - Categorías narrativas

https://www.comtoledo.org/wp-content/uploads/2025/11/Fantasia_Categoria1.docx
https://www.comtoledo.org/wp-content/uploads/2025/11/Misterio_aventura_categoria2.docx
https://www.comtoledo.org/wp-content/uploads/2025/11/Emotivo_categoria3.docx

