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Semana del Médico 2025:
la medicina que nos une

La Semana del Médic@ 2025 del Colegio Ofi-
cial de Médicos de Toledo quiere ser una cele-
bracién pensada para que la profesiéon médica
se proyecte mas alla del entorno institucional
y conecte con toda la sociedad. El programa
no es solo para médicos, sino que combina
actividades divulgativas, formativas y cultura-
les, invitando también a la ciudadania a cono-
cery disfrutar del valor de la medicina en su
dimension mas humana.

Por supuesto, en su esencia, la Semana del
Médic@ también es un punto de encuentro
para los companeros, un espacio donde com-
partir experiencias y reencontrarse desde la
cercania y el companerismo que caracterizan
a la profesion. Mas alla del aprendizaje y la di-
vulgacién, el programa quiere ofrecer momen-
tos de celebracién conjunta, porque estamos
orgullosos de ser parte de una familia médica
que se apoya mutuamente.

El programa, variado y pensado para todos en
Toledo y Talavera de la Reina, se inaugura con

una jornada de Medicina Histdrica dedicada al
Siglo de Oro Espanol, que sirve de arranque a la
semana médica. Le sigue la emisién en directo
de Radio Castilla-La Mancha desde la sede cole-
gial, acercando la realidad médica al publico.

Durante la semana, se celebraran talleres practi-
cos de RCP y uso de desfibriladores para jove-
nes y adultos, asi como actividades de primeros
auxilios para nifios. El programa incluye rutas
culturales en Toledo y Talavera, y la proyeccién
del documental “;A mi quién me cuida?” con
cineférum y la actuacion del Coro Quadrivium,
formado por médicos.

El Certamen de Grupos Musicales COMT es una
apuesta festiva con el talento musical de nues-
tros colegiados, abierto para que colegiados,
familia y amigos disfrutemos juntos.

Por ultimo, los | Premios COMT reconocen el
compromiso, la excelencia y los valores huma-
nos de médicos e instituciones. Nacen con la
voluntad de inspirar tanto a médicos como a la
sociedad, galardonando trayectorias y proyec-
tos que reflejan los valores fundamentales que
compartimos: ética, compromiso, solidaridad y
excelencia profesional.



TOLEDO
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25 Con inscrpcion
OCTUBRE Gratuita

ACTIVIDAD CULTURAL

Lugar: Sede colegial Toledo

Organizacion: Colegio Oficial de Médicos de
Toledo, con la Asociacion del Estudio de la
Cultura Cotidiana del Siglo de Oro

(AECCSO - La Camarada)

Coordinacion cientifica: Dr. Manuel Abradelo

Inscripciones en:
https:/forms.gle/teQSjhtVJRnsZRYH8

ACTIVIDAD PREVIA - SEMANA DEL MEDICO 2025
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Radio C-LM
OCTUBRE Sede Colegial

PROGRAMA DE RADIO

Radio Castilla-La Mancha emitira un pro-
grama en directo desde la sede del Colegio
Oficial de Médicos de Toledo, con el objetivo
de proyectar la profesién médica hacia la so-
ciedad y poner en valor la labor de los profe-
sionales sanitarios.

Un espacio para acercar a la ciudadania la rea-
lidad de la practica médica, nuestro compro-
miso con la salud publica y reforzar la imagen
del Colegio como referente de participaciony
didlogo social.
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Sin inscripcién
OCTUBRE Abierta al pdblico

Gratuita

TALLER RCP TOLEDO

En el marco de las actividades dirigidas a la
poblacién, este taller ofrece formacion prac-
tica en reanimacién cardiopulmonar basica
(RCP), impartida por médicos del Colegio de
Médicos de Toledo.

Una sesion orientada a dotar a los participan-
tes de habilidades basicas para actuar ante
una parada cardiorrespiratoria y ofrecer for-
macion practica en el uso de desfibriladores
externos automaticos (DEA).

Colabora: Ayuntamiento de Toledo.



TALAVERA
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Facultad de Ciencias

OCTUBRE de la Salud
UCLM

TALLER DE RCP BASICA

Taller practico de reanimacién cardiopulmonar
basica (RCP) en colaboracién con la Facultad
de Ciencias de la Salud de la UCLM, dirigido a
los estudiantes universitarios.

La sesion, impartida por médicos del Colegio
Oficial de Médicos de Toledo, tiene como ob-
jetivo capacitar a los participantes en las ma-
niobras basicas de reanimacién y concienciar
sobre la importancia de una respuesta inme-
diata ante emergencias cardiorrespiratorias.



TALAVERA

LUNES 17:30 H
27 ' '

OCTUBRE by

Gratuita

PROYECCION DOCUMENTAL

Lugar: Sala Carmelo Castilla

Acceso: Aforo libre

Con la actuacion de Coro Quadrivium.
Apertura de puertas a las 17:15 horas.

Cineférum posterior.



¢A mi quién me cuida?, documental dirigido
por David Perea y Maria Montoya y patro-
cinado por la Fundacion para la Proteccion
Social de la OMC (FPSOMC).

Documental que muestra como la organi-
zacion actual del sistema nacional de salud
tiene efectos negativos en la salud del gremio
médico.

Gremio, gente, personas; que cada vez mas,
se ven obligadas a responder a un sistema de
salud productivista y deshumanizado. Una
pelicula que da voz al malestar y al porqué
del malestar de gran parte de las médicas y
médicos que intentan ejercer la labor que les
corresponde. Y alerta de los riesgos de que
esto sea ignorado.

El documental recoge reflexiones de expertos,
académicos y representantes de entidades
sanitarias, que analizan las causas estructura-
les de este problema y las consecuencias de
mantenerlo invisibilizado.

Recientemente estrenado, este film plantea una
mirada necesaria sobre el cuidado de quienes
cuidan.

La proyeccion, con aforo libre en la Sala
Carmelo Castilla de Talavera de la Reina, contara
con la actuacién del Coro Quadrivium, formado
por colegiados del COMT, y un cineférum pos-
terior abierto al didlogo vy la reflexién.



TALAVERA

Sin inscripcién
OCTUBRE Abierta al pdblico

Gratuita

TALLER RCP TALAVERA

En el marco de las actividades dirigidas a la
poblacién, este taller ofrece formacion prac-
tica en reanimacién cardiopulmonar basica
(RCP), impartida por médicos del Colegio de
Médicos de Toledo.

Una sesion orientada a dotar a los participan-
tes de habilidades basicas para actuar ante
una parada cardiorrespiratoria.

Colabora: Concejalia de Sanidad.
Ayuntamiento de Talavera de la Reina.
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MARTES 18:30 H
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Acto institucional

OCTUBRE _
Palacio de
Benacazén
| PREMIOS COMT

Acto institucional cerrado con invitacion
Lugar: Palacio de Benacazén (Toledo)
Hora: 18:30 horas



| Premios COMT

Durante la Semana del Médic@ 2025, el
Colegio Oficial de Médicos de Toledo inaugu-
ra la primera edicion de los Premios COMT,
un homenaje al compromiso diario y los
valores que dan sentido a la profesién médi-
ca. Esta iniciativa pretende dar visibilidad y
agradecer publicamente la labor de personas
e instituciones que, desde diferentes ambitos,
contribuyen a hacer de la medicina un espacio
solidario de humanidad y vocacién de servicio.

En esta edicién inaugural se reconoce a quie-
nes encarnan el espiritu colectivo del COMT:
trayectorias ejemplares en la Medicina, la
docencia, la comunicacion, el deporte, la
gestion y el apoyo social. Cada galardén pone
rostro y nombre al esfuerzo de quienes, desde
su trabajo o colaboracion con nuestra profe-
sion, aportan valor a la salud y al bienestar de
nuestra sociedad.

Los premiados son referencia y orgullo para
todos: personas entregadas al desarrollo profe-
sional, a la proteccién de los mas jovenes, a la ex-
celencia docente, a la divulgacién responsable y
al fomento del companerismo y el cuidado, tanto
entre médicos como hacia la ciudadania.

Los Premios COMT aspiran a convertirse en un
lazo de unidn y de agradecimiento para el con-
junto del colectivo médico toledano. Nacen con
voluntad de continuidad y con el deseo de que
cada nueva edicion nos recuerde historias que
nos inspiran y nos acercan a los valores funda-
mentales que compartimos.



Los galardones COMT 2025 recaen en:

Dia. Tania Cedeiio Benavides, Subdirectora
General de Ordenacién Profesional del
Ministerio de Sanidad, por su compromiso y
esfuerzo en recuperar la presencialidad en la
eleccién de plazas MIR, un proceso clave para
los futuros especialistas de la sanidad publica.

D. ifiigo Cortazar Neira, Director General

de Recursos Humanos y Transformacién del
SESCAM, por su impulso a la estabilizacién
del empleo médico, la mejora de las condicio-
nes laborales y las estrategias de retencion del
talento.

Vocalia Nacional de Médicos Jovenes del
CGCOM, por su labor en defensa de las
nuevas generaciones de médicos y la mejora
de sus condiciones laborales y formativas.

Dr. Agustin Julian Jiménez, Jefe de Estudios
y Presidente de la Comisiéon de Docencia del
CHU de Toledo, por su liderazgo y dedicacion
a la formacién MIR.

Dra. Manuela Cabero Moran, ex-vocal de Mé-
dicos Jubilados del COMT y Vicepresidenta de
Cruz Roja Esparola (2003-2019), por su ejemplo
de compromiso social y profesional.

Agrupacion Mutual Aseguradora (A.M.A.), por
su apoyo continuo a la profesién médica y su
implicacién en proyectos colegiales.

CMM Media, por su contribucién para acercar la
salud a la ciudadania desde una mirada profesio-
nal y cercana.

Equipo de Redacciéon Médica, por su labor para
contribuir a la visibilizacién del trabajo de los
colegios profesionales y del colectivo médico a
nivel nacional.

Equipo “A tu salud” (Diario La Razén), psu es-
fuerzo en la divulgacion de contenidos de salud
entre la poblacion general.

Seccion Barco Dragén - Club Talak, por
fomentar la participacion femenina y la inclusién
a través del deporte con el apoyo para mujeres
gue han afrontado procesos oncolégicos y perso-
nas con discapacidad en Talavera de la Reina.



Y el Premio Especial Colegiada COMT 2025,
elegido por los companeros colegiados, ha recaido
en la Dra. Blanca Cordero Garcia, pediatra jubila-
da, como reconocimiento a una vida dedicada a la
atencion primaria en nuestra provincia, al compa-
Aerismo y a los valores de la profesion médica.



TOLEDO
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OCTUBRE CEIP “Garcilaso de la
Vega”

PRIMEROS AUXILIOS PARA NINOS

Entre las actividades dirigidas a la poblacién,
esta iniciativa busca acercar a los mas peque-
nos los conocimientos basicos sobre prime-
ros auxilios de forma amena y adaptada a su
edad.

Impartido por médicos en el C.E.L.P.
“Garcilaso de la Vega” de Toledo, pretende
ensenar desde edades tempranas la capacidad
de reaccién ante pequefias emergencias.



TOLEDO

V37 13:30 H
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Con entrada

OCTUBRE

7 €/ entrada con
consumicion

CERTAMEN GRUPOS COMT

Apertura de puertas: 18:30 h

Lugar: Venta del Alma (Toledo)

Entrada con consumicién: 7 euros / persona
(*Entrada + 2 refrescos o entrada + 1 copa)

Entradas disponibles en la puerta el mismo
dia del evento.



La musica tiene un espacio especial en la
Semana del Médico 2025

iLa musica no podia faltar en la Semana del
Médico! Queremos celebrarlo contigo con
un certamen de musica en el que los grupos
estan formados por companeros médicos.

Es mucho mas que una competicién: una
fiesta con el hilo invisible de la musica para
compartir con amigos y comaneros.

La cita serd en Venta del Alma, el jueves 30
de octubre a las 18:30 horas, con las actua-
ciones de Poker’s, Salientes de Sdbado, Dame
Canay El Choco.

El publico tendra la ultima palabra y elegira

al grupo ganador. Una ocasién super especial
para que disfrutemos del talento artistico que
también vibra con fuerza dentro del Colegio.

Puedes venir con familia y/o amigos...
ite esperamos!



TOLEDO

VIERNES 20:00 H
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Con inscripcién
Subvencionada

OCTUBRE

VISITA GUIADA

«Tras los pasos de la Inquisicion en Toledo»
Guia: Luismi Maeso

Toledo

Duracidn: 1 hora y media

Precio: 5€ por persona
(precio con subvencién COMT)

Inscripciones:
https:/forms.gle/S3gbWVDAQL4zgvBeb



https://forms.gle/S3gbWVDAQL4zgvBe6

Resumen de la ruta

Toledo, ciudad de convivencia cultural y reli-
giosa, fue también un epicentro de la Inquisi-
cion espanola. En esta ruta, conoceremos el
Convento de San Pedro Martir, sede histérica
del tribunal inquisitorial; el Palacio Lorenzana,
donde se gestionaba la justicia inquisitorial; y
la Plaza de Zocodover, lugar de los autos de fe
publicos. También haremos una vista panora-
mica desde el Mirador de la Virgen de Gracia,
barrio de la Juderia, que invita a reflexionar
sobre la compleja convivencia de credos en

la ciudad durante el Siglo de Oro, época de
maxima actividad inquisitorial.

Una apasionante ruta con guia privado,
exclusiva para el Colegio de Médicos
de Toledo.



TALAVERA

VIERNES 20:00 H
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Con inscripcion
OCTUBRE Subvencionada

VISITA GUIADA

«Subterraneos de Santa Catalina: brujas,
hechiceras y leyendas»

Guia: Javier Méndez-Cabeza
Talavera de la Reina
Duracion: Dos horas

Precio: 5 € por persona
(precio con subvencién COMT)

Inscripciones:
https:/forms.gle/vNA48dfke1E4Tbsf6é



https://forms.gle/vNA48dfke1E4Tbsf6

Resumen de la ruta

En esta visita nocturna descubriremos el lado
mas misterioso y legendario de la ciudad.

Acompanados por nuestro guia Javier, reco-
rreremos el casco antiguo hasta adentrarnos
en los subterraneos de Santa Catalina, donde
se entrelazan historia y supersticion.

Una proyeccion en el subsuelo nos trasladara
visualmente a los lugares donde ocurrieron
los hechos: procesos inquisitoriales y leyendas
locales sobre brujas, hechiceras y aquelarres
gue marcaron la memoria colectiva de la ciu-
dad.

Una propuesta entre la historia, la narraciéon y
la ambientaciéon en un entorno Unico:
los s6tanos de Santa Catalina.

Mas que una visita, una experiencia inmersiva
gue hara revivir las sombras y los secretos del
pasado talaverano.

Spoiler: habra sorpresas.






