
CARTA DE LA VOCALÍA DE MÉDICOS SÉNIOR - PROPUESTA: ASOCIACIÓN MÉDICOS SÉNIOR COMT
											         

											           Toledo, 4 de julio de 2025

Estimad@s compañer@s:

Soy Cristina de Castro de Mesa, médico de familia con más de 38 años de ejercicio en Atención Primaria. Desde 
diciembre de 2024 me encuentro en las primeras fases de mi jubilación y, desde mayo de este año, formo parte 
de la nueva Junta Directiva del Colegio de Médicos, representando a la Vocalía Senior.

Me dirijo a todos vosotros con el mayor de los respetos. Durante nuestra trayectoria laboral, hemos tenido el 
privilegio de conocer los retos, las satisfacciones y, cómo no, también algún disgusto en la práctica clínica. Asi-
mismo, hemos participado en proyectos de docencia e investigación que han enriquecido nuestra formación y 
nuestra visión del sistema sanitario.

Mi paso a la jubilación, sin embargo, me ha llevado a replantearme cómo puedo seguir aportando a la sanidad, 
a la comunidad médica y a la sociedad desde una nueva perspectiva. Al convertirme en médica jubilada, tengo 
la sensación de que pasamos a ser “invisibles” o “extraños” para el sistema al que hemos dedicado nuestra larga 
vida profesional. Estoy segura de que muchos de vosotros habéis tenido esa misma impresión.

Por ello, quiero informaros de que, desde la Sección de Médicos Jubilados/Senior del Consejo General de 
Colegios de Médicos —reunida en Madrid el pasado 8 de mayo de 2025—, se nos ha trasladado la existencia 
de Asociaciones de Médicos Jubilados/Senior en algunas provincias españolas (Madrid, Valencia, Castellón, 
Barcelona,…). A través de estas asociaciones se pretende fomentar nuestra participación en diferentes ámbitos 
—docencia, gestión, investigación, autoformación— con el objetivo de que la experiencia acumulada durante 
nuestra vida laboral no quede abandonada ni en el olvido.

Además, se busca garantizar un acceso digno tanto a nuestra asistencia médica (primaria y hospitalaria) como a 
las instalaciones hospitalarias.

Estas asociaciones se crean con la finalidad de ofrecer una atención específica a nuestro colectivo, asegurar su 
reconocimiento legal y garantizar su continuidad en el tiempo, al margen de los posibles cambios en responsa-
bles políticos o juntas directivas colegiales. Para ello, es necesario establecer un vínculo administrativo entre 
los responsables hospitalarios y la vocalía de médicos jubilados/senior del Colegio de Médicos, a través de una 
asociación formalmente constituida.

Para poner en marcha este proyecto en Toledo, os necesito.

Invito a todos los que estéis interesados a poneros en contacto con el Colegio de Médicos, dejando vuestros 
datos, para comenzar a trabajar en ello y hacernos, por fin, “visibles”. Puedes hacerlo:

-vía e-mail a comtoledo@comtoledo.org
-por teléfono en el 925 22 16 19 
o en el siguiente formulario on-line: https://forms.gle/42K22bw7n2vFYEkW7 

A la vuelta del verano, en torno al mes de octubre, se programará una reunión con todos los que hayáis mani-
festado vuestro interés.

Atentamente,

Cristina de Castro de Mesa
Vocal Médicos Senior 
Colegio Oficial de Médicos de Toledo

https://forms.gle/42K22bw7n2vFYEkW7

