
«Cómo mantener a lo largo de 
toda la vida ciencia, conciencia 
y coraje en  la práctica clínica 
(y no  perecer en el  intento)»

Charla de aforo libre

CHARLA INAUGURAL 
CONGRESO

El VI Congreso de médic@s Jóvenes abre con 
una charla a cargo del Dr. Juan Gérvas, que se 
ofrece de manera gratuita y en aforo abierto 
para los colegiados del COMT que deseen 
asistir, independientemente del resto de 
actividades enmarcadas en el congreso.

Ponente: Dr. Juan Gérvas

Biografía:

Médico y hombre feliz (con camisa y sin ser del 
todo idiota). Casado con Mercedes Pérez-Fer-
nández, cuatro hijos, ocho nietos. Hasta 2020, 
en que la pandemia covid19 interrumpió gran-
des y pequeñas rutinas, viajamos con los nietos 
todos los veranos a lugares variopintos, desde La 
Pampa en Argentina a Berlín en Alemania, pa-
sando por la isla de Tenerife en Canarias, Atenas 
y alrededores y Roma (en 2016 a Islandia, en 
2017 a Soria, en 2018 a Estocolmo, en 2019 a 
Rusia), sin sus padres. 
Tras la pandemia, en el verano de 2022 reinicia-
mos los viajes con los nietos (ya muy mayores, ya 

en 2024 entre 14 y 29 años), ahora también con 
los padres, haciendo parte del Camino de Santia-
go (León-O Cebreiro), en 2023 recorrimos parte 
de Andalucía (Granada y Málaga) y en 2024 par-
te de Castilla-León (Ávila, Salamanca y Segovia).
Optimista nato, crítico duro, positivo en lo prác-
tico diario. 
Empezó medicina en Valladolid (España) con 16 
años, y acabó a los 22, con un hijo y esperando 
otro. Durante la carrera, alumno interno de Me-
dicina Interna, y becario de IBM para el desa-
rrollo de la historia clínica electrónica (en 1969 
ya decían: “En diez años, la historia resolverá los 
problemas de coordinación”).

24 de octubre de 2024 - De 17,30 a 18,30 horas



Primeros años profesionales dedicados a la 
docencia (anatomía) y a la tesis doctoral en 
Valladolid (facultad de medicina) y la investiga-
ción en laboratorio (neurología, modelos 
experimentales de enfermedad de Parkinson 
y de su tratamiento, sobre la catecol-orto-me-
til-transferasa) en Madrid (facultad de medicina 
de la Autónoma y hospital Ramón y Cajal).
Búsqueda de “vida” como médico de cabecera 
(médico general) en la atención primaria a la que 
ha dedicado el resto de su vida.
Escritor de lo que vive y siente, entusiasmado 
con lo que hace. Exigente con los demás pero 
más exigente consigo mismo.
Primeras casi tres décadas de trabajo como mé-
dico general en Madrid capital (en la intersección 
de la riqueza y la pobreza, de los “doctores en” 
y de los analfabetos, entre la glorieta de Cuatro 
Caminos y la calle Orense), la última década pro-
fesional de médico rural en la sierra de Madrid, 
atendiendo población del valle del río Lozoya, en 
el entorno del Parque Nacional de la Sierra de 
Guadarrama (pueblos de Canencia de la Sierra, 
Garganta de los Montes y El Cuadrón). Practi-
cante de una medicina con límites, científica y 
humana (armónica).
Profesor siempre en la universidad española, en 
torno a la salud pública y a la atención primaria, 
a tiempo parcial, también en Estados Unidos a 
través de una beca Fullbright (Escuela de Salud 
Pública de la John Hopkins, de 1991 a 2013), en 
la Escuela Nacional de Sanidad (Salud Interna-
cional) y en la Universidad Autónoma de Madrid 
(todavía profesor honorario de Salud Pública).
Jubilado en 2010 de la clínica, activo en docen-
cia y en la Red. En enero de 2022 tuvo neumo-
nía grave por covid19, que superó tras ingreso 
en UCI y demás proceso habitual, que le surtió 
de un cuaderno lleno de notas de campo sobre 
su atención, la vida y la profesión, transformado 
en publicaciones varias.
Le gusta la poesía, y el cine en versión original, 
andar por el campo, nadar en el mar (desnudo), 
saltar al agua desde acantilados altos y conducir 
(hubiera sido camionero si no fuera médico). Se 
defiende en español e inglés, convive con el ca-
talán, el francés, el italiano y el portugués y llegó 
a saber ruso.
Ha publicado con Mercedes Pérez-Fernández 
tres libros en Libros del Lince (Barcelona): 
“Sano y salvo, y libre de intervenciones médicas 

innecesarias”, “La expropiación de la salud” y “El 
encarnizamiento médico con las mujeres”. 
Coordinó el libro del Equipo CESCA sobre “Re-
gistros en atención primaria” y con Josep Ca-
sajuana el de “Renovación de la atención prima-
ria desde la consulta”. Después, en 2021, con 
Mercedes Pérez-Fernández, una versión actuali-
zada electrónica de “Sano y salvo”, y en 
Ediciones Fantasma, en papel, una nueva versión 
en 2022 de “El proceso médico que expropia la 
salud” y en 2023 “Reforma de la atención pri-
maria a la europea y renacentista”, en Editorial 
Mercurio.
Entre sus publicaciones científicas para estu-
diantes y residentes destacaría “Is clinical pre-
vention better than cure?” y “Clinical care and 
health disparities”.

Charla
«Cómo mantener a lo largo de toda 
la vida ciencia, conciencia y coraje 
en  la práctica clínica (y no  perecer 
en el  intento)» 

Lo clave es saber que la constancia es la virtud 
revolucionaria, de manera que tienes que tener 
en el ánimo de que vas a morir como crees que 
se debe vivir, comprometiéndote siempre con el 
sufrimiento ajeno, con alegría y tranquilidad, sin 
“quemarte” nunca.

Es un poco fe ciega, esa de los perdedores de 
largo recorrido, de saber que vale la pena aun-
que no lo parezca, que no es sólo por ti, que es 
por solidaridad con todos los que lo intentan 
como tú, que estás en un camino en el que nos 
apoyamos unos con otros sin casi darnos cuenta, 
que no vas a “ganar” sino a disminuir los daños 
que son evitables, a disminuir la inequidad.

Tienes que tener claro que no eres Jesucristo, 
ni tenemos por misión salvar el mundo, que lo 
nuestro es más pequeño y bonito, más personal 
y cercano, el simple aliviar el sufrimiento entre 
quienes tenemos cerca y ayudar en lo que se 
pueda a hacer lo mismo entre quienes están 
lejos; recuerda que los principales problemas de 
salud no son médicos sino sociales:1/ la des-
igualdad social y 2/ la falta de democracia.



Organiza

Inscripciones

-No es necesaria inscripción previa.

-La charla es gratuita.

-El aforo es libre y limitado.

-Esta charla está abierta a todos los colegiados 
del COMT, independientemente de que se 
encuentren inscritos o no dentro del Congreso 
de Médic@s Jóvenes.

Además de saber ser perdedor de largo recorri-
do, de formación rigurosa y constante y de no 
creerte Jesucristo, necesitas un “oasis”, un grupo 
en el que sentirte “normal” y no un extraño; por 
ejemplo, los SIAP (Seminarios de Innovación en 
Atención Primaria), en los que “todos tienen algo 
que enseñar y mucho que aprender”.

Cada día en el trabajo hay espacio y tiempo 
para hacerlo bien, lema que sirve para estudian-
te, residente y clínico pues cada día tenemos 
la oportunidad de hacer algo bien, de aliviar el 
sufrimiento y el dolor, de lograr un poco de con-
fianza, de ayudar a sobrellevar la enfermedad (y 
la muerte), por supuesto no en todos los casos, 
no exactamente en la consulta, a veces en el pa-
sillo, o en la calle, o en la comunidad, o llamando 
por teléfono, etc, pero aprovechando la inmensa 
oportunidad y cercanía que da la empatía y la 
piedad con quien sufre.


