
Tras la buena cogida de las Jornadas de Reflexión sobre Residencias de Mayores, 
celebradas en la sede colegial de Toledo el pasado año 2023, el COMT, a través 
de su fundación `Dr. Atanasio Ballestero´, ha organizado esta jornada sobre el 
modelo de Cohousing. El Dr. Colino, médico jubilado del COMT, expondrá en qué 
consiste el modelo de la cooperativa «Pequeño Pueblo», ubicado en Arenas de 
San Pedro. 

«Otra vida tras la jubilación: cuidados y la alternativa del Cohousing 
“Pequeño Pueblo”»

Cuesta cambiar un hábito de dedicación y trabajo de toda una vida. 
Aparece una nueva vida, poco a poco: ¿qué tipo de vida?, ¿con quién?. 
Se alejan los contactos laborales, se dispersa la familia, se van acercando las 
necesidades de cuidados, vuelve uno a recordar esos sueños que se fueron 
aplazando, aparece un espacio-tiempo grande de soledad... 
El cohausing es una alternativa para disfrutar sueños aplazados compartién-
dolos con un grupo humano que hemos creado y consolidado, en el que nos 
sentimos cómodos y que nos da seguridad ante las probables necesidades 
de cuidados en la vejez.

Presencial. 
Sede colegial de Talavera de la Reina.



Jornada: «Otra vida tras la jubilación: cuidados y la alternativa del Cohousing 
“Pequeño Pueblo”»

Programa

Celebración

Metodología

-Jornada presencial. 
-Se habilitará un espacio de preguntas para los asistentes. 

-PRESENCIAL: Sede colegial COMT en Talavera de la Reina:
C/ Vicente Aleixandre, 11 - 45600 Talavera de la Reina.

Plazas
-Aforo libre y limitado.
-Jornada gratuita.
-No es necesaria inscripción, pero por motivos de organización y aforo, pero se ruega 
confirmen asistencia a través del formulario on-line:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmoZNW_NgjcaU-sZ2jhvMLrtSOGV-
q4gVI66owXcP65NcPPGw/viewform?usp=sf_link
o por teléfono en las oficinas colegiales de Talavera de la Reina (925 80 85 14). 
Pueden confirmar hasta el mismo día de celebración de la jornada.

Ponencia Dr. Roberto Colino Médico rural jubilado.
Presidente
«Pequeño Pueblo»

Turno de preguntas-
Moderación Dr. José Félix Sastre García

Vocal de Médicos de 
Atención Primaria Rural 
COMT

Dr. Joaquín Álvarez Gregori
Vocal de Médicos 
Tutores y/o Docentes
COMT

17,30 
a 

19,30 
horas



Sede Talavera de la Reina
925 80 85 14

delegaciontalavera@comtoledo.org

Organiza

Fundación Colegio Oficial de Médicos de Toledo 
“Dr. Atanasio Ballestero”

Información y enlaces

Contacto:

Info en la web Confirmación 
asistencia


