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Cómo ser un@ médico feliz

Qué tema ?

• Cómo ser un@ médico feliz

Qué conseguimos ?

• Disfrutar en el trabajo

• Motivación en l@s médicos 

Qué tiempo  ?

• 2 horas ( Modalidad Presencial)



Planificación didáctica y metodológica:

OBJETIVOS:

Actividad teórica y práctica a través de la cual se 
les ofrecerá:

• Herramientas que les permitan fomentar la 
felicidad en el trabajo

• Estudiar y exponer casos prácticos, que 
favorezca fomentar la felicidad y la motivación 
laboral en un caso real.



Cómo ser un@ médico feliz

1. ¿ Qué es la felicidad ?
2. Como ser agradecido
3. La resiliencia
4. Emoción y motivación
5. La Comunicación Interpersonal.
6. Generosidad y espíritu de servicio
7. El disfrute del trabajo y de la vida
8. Los 7 secretos de la felicidad

Videos y ejercicios grupales



CLIENTES Y COLABORADORES

Ayuntamiento de Fuensalida
Ayuntamiento de Bargas

Ayuntamiento de El Casar 
de Escalona

Ayuntamiento La Torre de 
Esteban Hambrán

Ayuntamiento de Calera y Chozas
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