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Que tema?

e CoOmo ser un@ medico feliz

Que conseguimos ?

e Disfrutar en el trabajo
e Motivacion en |@s meédicos

Que tiempo -

e 2 horas ( Modalidad Presencial)

Como ser un@ medico feliz



Planificacion didactica y metodologica:

OBJETIVOS:

Actividad teorica y practica a través de la cual se
les ofrecera:

* Herramientas que les permitan fomentar la
felicidad en el trabajo

» Estudiar y exponer casos practicos, que
favorezca fomentar la felicidad y la motivacion
laboral en un caso real.




“La telicidad
verdadera no estd
¢n ¢l tener, sino
cnclser.”
MAFIAN ROJAS

Codmo ser un@ medico feliz

¢ Qué es la felicidad ?

Como ser agradecido

La resiliencia

Emocion y motivacion

La Comunicacion Interpersonal.
Generosidad y espiritu de servicio
El disfrute del trabajo y de la vida
Los 7 secretos de |a felicidad
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Videos y ejercicios grupales
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