


«Hola, soy médica
general, especialista
en complejidad»

Abel Novoa

El generalismo médico es el enfoque que fundamen-
ta la especialidad de medicina de familia yse distin-
gue de la atencién especializada focal en aspectos
sustantivos. Las caracteristicas que tradicionalmente
han definido a la especialidad no sirven para delimi-
tar el campo del generalismo médico y diferenciar la
medicina de familia del resto de especialidades. Esta
falta de definicion de la disciplina se debe a la injus-
ticia epistémica que impuso el desarrollo y la hege-
monia tanto de la medicina cientifica reduccinista, a
partir del siglo XIX, como de la MBE, en los ultimos
30 anos. Sin embargo, la evolucién de las ciencias de
la complejidad y su aplicaciéon a la atencién médica

y los nuevos enfoques epistémicos y causales estan
proporcionando una base cientifica y filoséfica al
generalismo que por primera vez en 200 afos va a fa-

vor de los tiempos. Qué aprovechemos el momento
depende mas del tamafo de nuestro cerebro que del
tamano de nuestro cupo ;Pensamos juntas?

Biografia:

Soy médico de familia desde el siglo pasado e inte-
resado por la bioética y la filosofia médica. He sido
médico hospitalario y de atencién primaria, gestor,
politico del conocimiento asi como participante
activo en organizaciones de la sociedad civil y asocia-
ciones cientificas. Melémano (la escucho mejor que la
interpreto) y, ahora, nadador en las aguas abiertas de
Cabo de Palos. Sigo a flote.



«DSM-6: Decisiones sostenidas por las Moiras, 62 edicion.
Manual de algoritmos y alquimias»

Marta Carmona Osorio / Belén Gonzalez Callado

Los mayores determinantes de la enfermedad y la salud son socia-
les y asi deberian ser también los remedios. También son sociales
el grueso de dilemas que aparecen en la practica clinica. ;Cémo
podemos ejercer nuestro papel clinico sin reproducir las desigual-
dades del sistema? ;Nuestra practica es colaboracionista con un
sistema que enferma? ;Nuestras intervenciones reparan? ; Somos
capaces de asumir que nuestras decisiones mas importantes en
consulta no son clinicas?

Marta Carmona Osorio

En un improbable giro de los aconteci-
mientos ha acabado siendo diputada y
portavoz de sanidad por Mas Madrid en
la Asamblea de Madrid. Es psiquiatra de
las de Basaglia, Virchow y Moncrieff.

Por insondables y quiza lovecraftianos
motivos la gente le edita tremendas turras
como Malestamos, Transformar los ba-
rrios para evitar el sufrimiento psiquico y
Transpsiquiatria, abordajes queer en salud
mental. Sin Belén no llegaria ni a la hora
de la cena.

Belén Gonzalez Callado

Psiquiatra madrilefia con la Sierra del
Segura por origen y bandera. Hace psi-
coterapia en el Programa Comunitario In-
tensivo del CSM de Leganés aspirando las
eses y diciendo refranes como si hubiera
crecido de un bancal Hermana de Marta
Carmona en lo espiritual, lo comunitario
y en los shows feministas (aln no tienen
podcast).

Presidenta de la Asociacién Madrilena de
Salud Mental por herencia y querencia.
Con especial empeno en trabajar menos,
trabajar todas, producir lo necesario y
redistribuir todo. Cree que “organizarse
es empezar a vencer”.



«Gestion de
incidentes
sanitarios

en un centro

coordinador»

Luis Alberto Ambrosio Carrasco

¢Alguna vez te has preguntado como se manejan las
situaciones de crisis en el 112 0 en el 061?

Imagina estar en el epicentro de la accidn, tener el
mando de toda una regidn, con la responsabilidad
de tomar decisiones cruciales para salvar gran can-
tidad de vidas, coordinar cientos de profesionales y
decenas de recursos en situaciones de emergencia...
Bueno, quiza no sea necesario exagerar tanto, por-
que por suerte, mi dia a dia en el trabajo tampoco es
tan emocionante.

Cuando me llamaron para contarte lo que hago, me
sorprendi, no es frecuente que se acuerden de mi
trabajo. Es probable que todos vosotros, compane-
ros y companeras de profesion, en algin momento
de vuestra vida, tanto de forma profesional como

personal, hayais tenido que recurrir a mis colegas o
a mi. Pero, jalguna vez te has preguntado como rea-
lizamos nuestra labor? ;Qué es lo que hay detras de
la gestion de incidentes sanitarios? ; Quiénes somos?
En este taller voy a intentar mostrartelo.

Ademas, aprovecharé para aprender de ti, porque
seguro que me aportas ideas y puntos de vista para
mejorar en mi trabajo.

¢ Te animas?

Biografia

Naci en Donosti hace ya medio siglo, y me licencié
en Medicina y Cirugia en Salamanca.

Fue en esta ciudad donde, ademas, me especiali-

cé en Medicina Familiar y Comunitaria. He ejercido
como médico de familia en la sanidad publica en
diferentes regiones de Espana, Castilla y Ledn, Extre-
madura, y finalmente, en Castilla La Mancha. Vaya,
parece que formo parte de ese porcentaje de la po-
blaciéon que termina viviendo a mas de 70 kilémetros
de su lugar de nacimiento.

Pero la vida siempre tiene giros inesperados, y el mio
llegd de forma casual, en medio de una barbacoa.
Alli, de la nada, surgié una oportunidad que cambid
mi rumbo profesional: me ofrecieron trabajar como
Médico Coordinador en el servicio de emergencias



112. No sé exactamente por qué, pero decidi dar

el paso y aceptar el desafio. Aunque pueda parecer
inusual y la gente no siempre comprenda mi eleccidn,
no puedo decir que me arrepienta, soy de los raros a
los que les gusta este trabajo.

Y después de un tiempo en el que compaginé a

la vez el trabajo como médico coordinador, con la
especialidad de Medicina Familiar, finalmente me he
dedicado en exclusiva a la coordinacion sanitaria y a
la formacidn hasta el dia de hoy.



«Lo sanitario
es politico»

Pablo Simoén Lorda

La Politica, tiene mala prensa porque esto interesa a
quienes ejercen la actividad politica para su beneficio
propio. Cuantas menos gentes haya en ese espacio
de la Plaza Publica, mas facil sera que lo llenen con
los tenderetes de sus negocios privados. Cuanto mas
apeste mejor, menos gente mirando.

Pero lo cierto es que la Politica con mayusculas per-
tenece a la esencia del ser humano. En todo caso, sin
excluir la posibilidad de que otras especies animales
tengan su forma de organizacién “politica”, lo cierto
es que somos humanos por politicos, para bien y
para mal. Nadie puede huir de este destino. El que
diga que “no se mete en politica” o “la politica no
me interesa”..., sélo hace un acto fallido, una re-
nuncia a su identidad. Vivimos politicamente..., o no
vivimos.

Esto también sucede a los sanitarios. Pero ademas,
por doble razén, por ser personas..., y por ser sani-
tarios. No hay Medicina “apolitica”, no hay Medicina
que pueda reducirse a “Ciencia “, por mas que asi
suelan ensenarlo en las Facultades de Medicina, en
un ejercicio deliberado de planchado de mentes y
conciencias. Otra cosa son las formas y niveles que
esta realidad puede adoptar, con sus luces, oscurida-
des y contradicciones, tanto en lo personal como en
lo profesional.

De todo esto hablaremos y pensaremos juntas. Qui-
zas nos hagamos unas a otras, un poco de luz.

Biografia

Naci en Zaragoza en 1965. Me crié en Ourense,
estudié y me doctoré en Medicina en Santiago de
Compostela, me formé como Médico de Familia 'y
experto en Bioética en Madrid. Y desde 2024 vivo
en Granada, donde durante 10 afos fui profesor de
bioética en la Escuela Andaluza de Salud Publica,
esa prestigiosa institucion que acaba de fulminar el
actual gobierno de la Junta de Andalucia. El futuro es
imprevisible y los ahos no perdonan. Pero he viaja-
dointensamente por muchas partes del mundo asi
que, por tanto, no me pregunten de dénde soy. En
todo caso, todas las mananas del mundo me levanto
sabiendo que, en esencia, ya sélo soy de Inés,



de Daniel, Samuel y Ménica, mi esposa y de mis hijos
e hija.

Hace poco hice un recuento de los personajes que
han influido en mi vida. Me salieron muchos. Si, digo
muchos, porque por desgracia, me salieron pocas
mujeres, salvo mi madre y mis novias. Este es el ma-
chismo originario que llevamos dentro.

Pero bueno: ahi se vienen gentes, habitando mi
mente y mis recuerdos, tan dispares como Victor
Jara, Pablo Neruda o Salvador Allende (Chile siempre
en el corazén), Marx y Bakunin, Martin Luther King

y MalcomX, Ernesto Cardenal y Séfocles, Thomas
Sankara y Silvio Rodriguez, Maquiavelo, Habermas

y Rawls, Emmanuel Mounier y Gramsci, Labordeta y
Bob Dylan, Alvaro Mutis y Marguerite Yourcenar....
No seguiré, pero lo cierto es que la vida de uno es
una historia de recortes de la de otros. Me parezco a
Magroll el Gaviero permitiendo que el Tiempo sea su
gran escultor.

Por lo demas, fui —creo que aun lo soy, aunque cada
vez tengo mas dudas- médico de familiaen Madrid

y Granada, subdirector médico, profesor de bioé-
tica, conferenciante en mil sitios, escritor excesivo

de articulos y libros, Director de una Estrategia de
Bioética, co-redactor de Leyes, integrante de Comi-
tés de Bioética de diferente estirpe y nivel, voluntario

en campos de refugiados, portavoz local de Amnistia
Internacional, activista en Médicos del Mundo, lector
empedernido y judoka.

Y, mientras escribo esto, lloro desconsoladamente
cuando pienso y veo lo que, entre todas y todos,
hemos hecho con Gaza y el pueblo Palestino..., como
con tantos otros pueblos antes y ahora. La Historia
nos pondra a todo Occidente y especialmente a

los europeos, espero, en nuestro lugar, un lugar de
ignominia.



«Crisis de reputacion
de viralizarse en
redes sociales a la
comunicacion con
pacientes»

Cristina Ojeda Thies

Somos seres publicos, porque trabajamos de cara al
publico, y vivimos en sociedad - nos guste o no. Y,
como sanitarios, vivimos y trabajamos en una co-
munidad en la que lo que hacemos afecta a otros, y
viceversa. Como tal, a veces nos vemos inmersos de
forma imprevista en responder a crisis de reputacion
y reclamaciones, a menudo sin saber cémo hemos
llegado hasta aqui.

Puede ocurrir viralizandonos en redes sociales, o con
un paciente insatisfecho con la atencién recibida.

Lo que si depende de nosotros es cémo responde-
mos a estos incidentes - y de esta respuesta puede
depender que se apague el fuego o se convierta en
un incendio sin control.

Siendo consciente de ello podemos aprender he-
rramientas y trucos para sobrevivir el dia a dia en el
mundo 1.0y el 2.0.

Biografia:

Naci en Madrid de 1977, aunque no pasé la EGB ni
he visto Verano Azul. Hija de corresponsales, me crié
en varios paises en una familia de mdltiples culturas
no siempre concordantes, lo que me ha ayudado a
navegar la incertidumbre y mantener la mente abier-
ta e inquieta - a veces muy inquieta, por lo que tengo
tendencia de meterme en lios. Soy traumatdloga en
el Hospital Universitario 12 de Octubre, aunque antes
de ser traumatdloga fui médico y antes de médico,
técnico en emergencias sanitarias - soy tan feliz fuera
como dentro de un hospital. Como traumatdloga,

me dedico al manejo de las infecciones del aparato
locomotor y al manejo de fracturas, sobre todo de
fragilidad. Eterna candidata a Profesor Asociado, he
tutelado mas de una docena de TFG y TFM y publi-
cado mas de 60 articulos indexados. Un encuentro
fortuito con tiburdn arruiné mi reputacién online - o
no, segun se mire.



«Tobias 4, 15»

AN /

Fernando Fabiani Rodriguez

Nos encanta hacer cosas. Y llevamos mal no hacerlas.
Desde la carrera, a los médicos nos programan para
actuar, por lo que llevamos muy mal no hacerlo.

No realizar algun tipo de accién parece estar mal,
cuando no en pocas ocasiones lo mejor que puede
hacerse es no hacer. Pero no podemos evitarlo. Hay
algo que nos empuja a actuar y no llevamos muy bien
cuando lo que se sugiere es esperar.

Algo particularmente delicado en una especialidad
médica que se desarrolla en atencidén primaria, en la
que una de las virtudes es saber esperar, aprovechar
la longitudinalidad, saber que jugamos con el tiempo
a favor.

Y, cada dia, con cada paciente, con cada actuacién

nos planteamos como Hamlet: «Hacer...o no hacer.
He ahi el dilema». Todo eso pese a que Tobias lo
dejoé muy claro en el siglo IV aC.

Vente a Toledo y veremos si, cuatrocientos veinte
ahos después de que Hamlet anunciara su dilema,
podemos resolver el nuestro o si 2500 anos después,
a Tobias -jpor fin!- le hacemos caso.

Biografia:

Tiene sélo 48 afos, aunque no los aparenta. Es
médico de familia y tampoco lo aparenta. Aunque,
bien mirado, aparenta mas ser médico de familia que
dermatdlogo.

Es tutor de residentes y presidente de su comunidad
de vecinos desde hace diez afhos. Le gusta el cho-
colate negro, dibujar, los juegos de mesa, leer, ir al
campo, hacer teatro, cocinar y reirse.

Baila regular, canta peor y alin cree que es posible
estar en X sin discutir. Esta en instagram y hasta en
Tik Tok aunque sus hijas le digan que no le pega. Si,
tiene dos hijas adolescentes.

Puestos a hacer cosas también escribe. Ha escrito
varias obras de teatro y publicado cuatro libros de
divulgacion con humor (“Vengo sin Cita”; “Vengo de
Urgencias”; “;Te puedo hablar claro?”; y el recien-
te “La salud enferma”).



Si, es un friki de la divulgacién. Ha sido el médico de
Saber Vivir de TVE durante cuatro afos y medio sin
promocionar el jamén ibérico, asustar con el colesterol
ni recomendar chequeos.

Ahora, esta en Canal Sur TV que alli puede comerse las
eses y se ahorra muchas horas de AVE. Colabora con la
cadena SER cumpliendo el suefio de ir a la radio.

Puso un cartel en la puerta de su consulta y acabé en el
telediario.

Y si, es amigo de Raul Calvo. Bueno, nadie es perfecto.

Fernando Fabiani nos presentara su libro
”La salud enferma” el sabado,
18 de noviembre, de 12,30 a 13,30 horas



«Cémo impactan
los sesgos en nuestras
decisiones diarias»

Marta Morgado Miranda

”El buen médico trata la enfermedad, el gran mé-
dico trata al paciente que tiene la enfermedad.”

William Oster

Una de las principales causas de errores médicos se
produce por los sesgos cognitivos, aquellas trampas
de la mente o inclinacién inconsciente a pensar de
determinada manera.

Se estima que el 70% de los errores médicos esta

en el diagnéstico y no en otros procesos, aproxima-
damente el 15% de las veces, los médicos realizan
diagnésticos equivocos o los retrasan, atribuyéndolo
a falta de conocimiento cuando en realidad suelen
producirse por errores de razonamiento.

En este taller trataremos los sesgos y como influyen
en nuestras decisiones en la vida diaria.

Biografia:

Soy Marta Morgado Miranda y actualmente ocupo
la posicidn de Directora Territorial de Personas para
CLM y Ex en Quirénsalud. Licenciada en Derecho y
Empresariales, MBA, Programa de Gestion Sanita-
ria Avanzada de IESE y Alta Direccion Sanitaria de
San Telmo, pero lo que mas me cambié la vida fue
certificarme con Coach Ejecutivo para ver la vida de
diferente manera y contar con las herramientas para
lograr mis objetivos.

He trabajado en diferentes posiciones de gestidn y
en el sector juridico, recursos humanos y finanzas y lo
gue mas me gustan son las personas y los nimeros
(sin ambos no hay futuro).
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«No todo es tan
facil como parece»

Beatriz Satué Vallvé

¢Os habéis preguntado alguna vez por qué el jefe de
estudios hace lo que hace o dice lo que dice? Poner-
se en la piel del otro es un ejercicio de responsabili-
dad, o por lo menos debe serlo de curiosidad. Quien
me conoce un poco sabe que me cuesta callar si creo
que tengo algo que aportar...no voy a viajar 500 km
para nada jverdad?

La orientacion del taller es la de ponerse en el lugar
del jefe de estudios o del tutor en situaciones poco
agradables o que crean conflicto para comprenderse
y colaborar en el menor uso de analgésicos o ansio-
liticos, ya sabéis que el uso de benzodiacepinas en
gente mayor (o sea, yo) puede traer efectos secunda-
rios poco recomendables, yo he tomado la decision
de descargar haciendo boxeo... jte atreves conmi-
go?

Biografia:

Médico especialista en Medicina Familiar y Comuni-
taria. Naci en Tarragona, pero durante mi infancia y
parte de juventud rondé por Espafa hasta cerrar de
nuevo el circulo en el punto de partida. Hice la espe-
cialidad en Tortosa, fui adjunta del hospital, adjunta
en primaria y ahora soy jefa de estudios de esta mis-
ma unidad desde mayo de 2015. Ademas de esto soy
tutora rural en un pueblo de 900 habitantes llamado
Tivenys, no estoy liberada del trabajo asistencial y
eso me ayuda en mis funciones docentes.

Mi curriculo es parecido al de muchos otros, cursos,
jornadas, ponencias, charlitas y poco mas que ex-
periencia del dia a dia, que ya es mucho. Ademas,
tengo una Diplomatura en Economia de la Salud

y del Medicamento y no me planteo hacer la tesis
doctoral.

Y como no se puede ser perfecta estoy inmersa en la
ecocardiografia y ecocardioscopia con un proyecto
territorial que me tiene loca en todos los sentidos.

Me muevo por las redes sociales e Twitter:
@BeatrizSatu

Llevo la cuenta de la unidad docente: @DocentMfic
Instagram: @beasatu @docentmfic_tortosa

Y tengo un blog un poco olvidado pero que puedes
consultar sin quieres ver cémo he sido y qué he vivi-
do: http://blogueandoquesondosdias.blogspot.com/



Alberto Jara Sanchez
Director Gerente SESCAM

Contaremos con Alberto Jara Sanchez, nuevo
director gerente del SESCAM, en una edicién
reeditada del espacio “Tengo una pregunta para
usted”, espacio en el que los asistentes podran

plantearle las cuestiones que estimen oportunas.

«Tengo una
pregunta
para Usted»
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HORARIOS CONGRESO - TALLERES

JUEVES, 16 DE NOVIEMBRE
(TARDE)

17:30 a 18:30 horas

Charla inaugural

VIERNES, 17 DE NOVIEMBRE
(MANANA)

VIERNES, 17 DE NOVIEMBRE
(TARDE)

18:30 horas V Concurso de Casos Clinicos de Etica
10:00 a 11:30 horas Taller 6 Unico

11:30 a 12:00 horas Pausa - café

12:00 a 13:30 horas Taller 2 Unico

16:30 a 17:45 horas Taller 1 Unico
17:45 a 19:00 horas Taller 3 Unico
19:00 a 20:15 horas Taller 4 Unico

SABADO, 18 DE NOVIEMBRE
(MANANA)

20:45 horas Cena Congreso
9:30 a 10:45 horas Taller 5 Unico
10:45 a 12:00 horas Taller 7 Unico
12:00 a 12:30 horas Pausa - café

12:30 a 13:00 horas

Presentacidn libro «La salud enferma»
de Fernando Fabiani

13:00 a 14:00 horas

«Tengo una pregunta para Usted»

14:00 a 14:30 horas

Entrega de premios V Concurso
Casos Clinicos de Etica Médica.
Clausura del Congreso.




BASES CONCURSO DE CASOS CLINICOS DE ETICA MEDICA
V CONGRESO DE MEDIC@S JOVENES - 2023
Colegio Oficial de Médicos de Toledo

1. Si el PRIMER AUTOR del premio estuviera inscrito al V Congreso de Médic@s Jévenes del
Colegio Oficial de Médicos, recibiria el PREMIO DEL COLEGIO, premio consistente en una bolsa
econémica de ayuda para la asistencia a un congreso de caracter nacional, a libre eleccién del
premiado, hasta una cantidad méxima de 600 €.

Si el primer autor NO estuviese inscrito, pasaria al segundo autor, y si no es asi, al tercero.

En el caso de que ninguno de los tres firmantes estuviera inscrito, el PREMIO DEL COLEGIO pa-
saria al PRIMER AUTOR del caso clinico que quedara en SEGUNDO LUGAR, Y de no estar inscri-
to, al segundo autor y asi sucesivamente.
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2. Plazos y formas de presentacién de Casos Clinicos de Etica:
Hasta el 12 de noviembre de 2023 (hasta las 24 horas).

Enviar casos por email a: comtoledo@comtoledo.org

3. Los casos se presentaran con la siguiente estructura:

-Titulo

-Autores: Maximo de 3, siendo imprescindible que el primero esté inscrito en el Congreso para
que el caso sea aceptado. El primer autor seré el defensor del caso durante la presentacién del
mis- mo.

-Estructura:

1) HECHOS RELEVANTES DEL CASO

2) PRINCIPIOS Y/O VALORES EN CONFLICTO

3) DEBERES. PLANTEAR CURSOS DE ACCION

No existe limite de palabras para ninguno de los tres apartados.

La presentacion presencial del caso podra realizarse en el formato que deseen los autores, clasica
(PowerPoint), rol-play, o cualquier otro método que consideren oportuno los autores.

Fundacion Colegio de Médicos

“Dr. Atanasio Ballestero” Info:




-Precio de la cena incluido en el de la inscripcién.

-Posibilidad de un acompanante (no incluido en el precio)

Lugar: La cena del congreso, tipo coctel, se celebrara en la sede colegial
(Palacio de los Aljibes - C/ Nufez de Arce, 16 - 45003 Toledo).

Cena amenizada por el grupo musical talaverano «Dame cafia»

14
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Hasta el 13 de noviembre hasta las 14 horas (inclusive):

-Inscripcién: 55 euros. El precio incluye la participacion en el IV Concurso de Casos Clinicos de
Etica, todos los talleres y la cena del congreso.

-Acompanante cena congreso: 35 euros.
Después del 15 de noviembre, no hay posibilidad de anulacién de la inscripcién y/o cena.
Boletin de inscripciéon disponible en:

https://docs.google.com/forms/d/e/1EAIpQLSdsAH?isPn3VigPWW-
dTOWBuzUCJséZK30u9 QZaeIWEuhwGQ/wewform’?uso sf Imk

Las plazas son limitadas. En caso de superarse la oferta de plazas, tendran preferencia, por es-
tricto orden de inscripcién, y atendiendo la siguiente preferencia: colegiados del COMT, colegia-
dos del resto de colegios de Castilla-La Mancha y resto de Colegios de Médicos.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdsAH9isPn3ViqPWWdT0YV3uzUCJs6ZK3Ou9-QZaeIWEuhwGQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdsAH9isPn3ViqPWWdT0YV3uzUCJs6ZK3Ou9-QZaeIWEuhwGQ/viewform?usp=sf_link

