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Curso Prejornadas Monografico:
“"Delatores de la edad: cuello, escote y manos”

JUEVES, 19 de octubre

e 9:00-9:30.- Entrega de documentacién

e 9:30-11:30.-Mesa 1. Caracteristicas especiales de cuello, escote y manos. Moderadores:
Dra. Paloma Tejero y Prof. Rafael Linares

éPor qué son especiales? Prof. Santiago Coca

Inestetismos de cuello, escote y manos. {¢Qué demandan los pacientes? Dra.
Esther Mayol

¢Y los pacientes especiales? Homenaje al Dia del Cancer de Mama

TALLER I: Ecografia basica de cuello, escote y manos. Prof. Rafael Linares y
Dra. Susana Bordegaray

e 11:30-12:00.- Café

e 12:00-14:00.- Mesa 2. Flacidez y arrugas en cuello y escote. Moderadores: Dres.
Eduardo de Frutos y M@ Teresa Gil

Toxina botulinica en el abordaje de cuello y escote. Dr. Eduardo de Frutos
El cuello, el gran olvidado: tratamiento con relleno de acido hialurénico no
reticulado de 9mg/ml y de muy alto peso molecular. Dra. Mayca Gonzalez
Tratamiento en directo patrocinado por Toskanimed

o Abordaje de cuello y escote con polidioxanona. Dra. Carolina Correoso Taller
practico patrocinado por IT Pharma

o Abordaje de cuello y escote con hilos PDO. Dra. Vicenta Llorca. Taller practico,
patrocinado por V-Lift

Secretaria de la AMECLM: Elipse Comunicacion
¢/ Rio Gallo, 15. 19208 Alovera
Tfno.: 949 318 498
Correo electrénico: ameclm@ameclm.org



Patrocinador Oro Patrocinadores Plata

/‘\ GALDERMA

/\ i TOSKANINED

PASSION FOR SKINE
AESTHETIC

14:00-16:00.- Comida

16:00-18:00.- TALLER 1II.- Tecnologia y mas. Moderadores: Prof. Miguel Ange/ Ortega y
Dra. Carlota Hernandez Sanz

o PRP fototermocondicionado (MST Plasma): estudio prospectivo de bioestimulacion
cutanea en pacientes inmunes. Dra. Carlota Hernandez Sanz
o Endolift: abordaje de la papada vy el tercio inferior con laser lipolitico. Dr. Rafael
Spagnuolo
o Hidrataciéon con acido hialurénico, CaHa, glicina y prolina, potenciada con
termolifting en tercio inferior y cuello. Dra. Marta Serna. Patrocinado por
Neauvia
o Las manos, protagonistas:
*= Léntigos y manos. Dr. César Arroyo
= Rejuvenecimiento de las manos con acido hialurdnico de accién dual:
Volumen y bioestimulacion en un solo paso. Dra. Andreyna da Mota.
Patrocinado por Fidia Pharma

18:00-18:30.- Café

18:30-19:30.- Mesa 3. &Y el Iébulo de la oreja? Dras. Victoria Lopez y Margarita Esteban

Lobulo de la oreja, épor qué y como envejece? Dr. Lucas Cueto

O
o Rejuvenecimiento quirdrgico. Dra. Margarita Esteban
o Rejuvenecimiento con materiales de relleno. Taller practico. Dra. Marta Serna

o 18:30-20:30.- Comunicaciones Libres (en la Sala de Talleres). Moderador: Dr.
Isidoro Gémez Cavero

Mesoterapia con Dutasteride versus microneedling con Dutasteride en el tratamiento de la alopecia
androgénica masculina. Dras. Lizeth M2 Ruiz y Raquel Saenz

Interaccién de los medicamentos biolégicos con los materiales de relleno. Dres. Alvaro Delgado, Ana
Gonzalez y Rosa M2 Gonzalez

Coémo actua el cortisol debido al cancer en el estrés emocional. Dr. José Luis Garcia Miranda

Aplicacién del protocolo combinado Mesosinergy en region de cuello y escote. Dra. Marta Ortega

Aportacidn de las técnicas radioldgicas a los procedimientos estéticos y el manejo de sus complicaciones:
ecografia, TC y RM. Dra. Beatriz Moraleda

Uso de la medicina estética entre pacientes con cdncer de mama tras su tratamiento oncolégico. Dras.
Magda Palka-Kotlowska, Emilce Insua, Bianca Martin, Sara Custodio y Vilma Pacheco
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XVI Jornadas de la Asociacion de Medicina
Estética de Castilla-La Mancha (AMECLM)

VIERNES, 20 de octubre

e 9:00-9:30.- Entrega de documentacion

9:30-10:45.- Mesa 1. Con seguridad. Moderadores: Prof. Santiago Coca y Dra. Sheila
Mota

Criterios de seguridad en el uso de laseres y fuentes de luz. Dra. Juana Deltell
Trucos para una rinomodelacidén segura. ¢Es posible? Dr. Jorge Mercado

10 puntos clave para un labio estético y sin riesgos. Dr. Steven Harris

Técnica Clodia para la redifinicién y voluminizacién del labio. Dra. Natalia Ribé

O O O O

e 10:45-11:15.- Acto inaugural

e 11:15-11:45.- CONFERENCIA INAUGURAL: Las manos de la Gioconda. Dra. Catarina
da Cunha Moreira

e 11:45-12:15.- Café - Visita a los stands y a los posters presentados

e 12:15-14:00.- Mesa 2. Controlando el tiempo. Moderadores: Prof. Mauricio Hernandez
y Dra. Carlota Hernandez Sanz

Medicina estética: qué tratamiento es mejor en cada edad. Dr. Javier Anido
Senoliticos. Prof. Antonio Ayala

Tips and tricks en lipofilling facial. Dr. Michele Bisaccia

PRP, una vision traslacional. Prof. Miguel Angel Ortega

Epigenética en medicina estética. Dra. Samaria Barba

O O O O O

e 14:00-16:00.- Comida

e 16:00-17:30.- Mesa 3. Medicina estética de precision. Moderadores: Profa. Ana
Slocker y Dra. Paloma Tejero

Sistema inmume y medicina estética: cdmo nos afecta. Dr. Eduardo de Frutos
Tests genéticos para predecir complicaciones de los fillers. Qué nos aportan. Dr.
Jaume Alijotas

o Exosomas: una visidn real. Profa. Julia Bujan, Dres. Hernan Pinto y Xavier
Tintoré. Con la participacion de Dermica

e 17:30-18:00.- Café
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e 18:00-19:00.- Mesa 4. Tecnologia en medicina estética, équé hay de nuevo?
Moderadores: Dres. Eduardo de Frutos y Diogo Figueiredo

O

O

e 19:00-20:00.- CARA A CARA: Lo necesario es suficiente, émenos es mas? Dres. Javier

Ultrasonidos para optimo posicionamiento de los materiales de relleno a nivel
facial. Dr. Steven Harris

IPL en la disfuncién de glandulas de Meibomio / Sindrome del Ojo Seco. Dr.
Diego L6pez Arango

RF e Hifes™ . Dra. Romina Gogorza. Patrocinado por BTL

Anido y Jorge Mercado. Moderador: Dr. Eduardo Gil

e 20:00.- ASAMBLEA DE SOCIOS DE LA AMECLM

SABADO, 21 de octubre

e 9:30-11:30.- Mesa 5.- Materiales de relleno. Lo nuevo de verdad es nuevo?
Moderadoras: Profa. Julia Bujan y Dra. Paloma Tejero

O

O O O O

Polidioxanona liquida: qué nos aporta Dra. Carolina Correoso. Patrocinado por

IT farma

De nuevo colageno. Dra. Sandra de Oliveira. Patrocinado por Sellaesthetic
Acido hialurénico, ¢dénde estén las diferencias? Dr. Diogo Figueiredo
Concepto hibrido. Dr. José Manuel Fernandez

Mesa redonda con todos los ponentes

e 11:30-12:00.- Café

e 12:00-13:00.- Mesa 6. Marco legal en medicina estética. Moderadores: D@ Rosa
Rodriguez Arias y Dr. Eduardo Gil

O

Disposiciones legales y directrices deontoldgicas en publicidad. Posicién de la

SEME. Dr. Juan Antonio Lopez Lopez-Pitalda

La ordenacién de las profesiones sanitarias: cémo intervienen odontdlogos y

enfermeros en la estética

Situacién legal actual de la hialurodinas y cdmo conseguirla. Dr. Eduardo Gil
Formacién en medicina estética. Prof. José Vicente Saz

EL DEBATE: Quién es médico estético o quién hace medicina estética. Con la

participacion de los ponentes y colegios de médicos de Castilla-La Mancha
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e 13:00-14:00.- Mesa 7. Tricologia y medicina estética. Moderadores: Prof. Rafael
Linares y Prof. Fernando Noguerales

o Abordaje integral en cirugia capilar para alopecia femenina. Dr. Henrique
Machado
¢Y después del implante? Dr. Javier Pedraz
DEBATE: Tricologia e implantologia: qué hay de nuevo

e 14:00-16:00.- Comida

e 16:00-17:30.- Mesa 8. Un problema de peso. Moderadores: Prof. Antonio Villarino y
Dr. Jesus Roman Martinez

Cambios corporales después de la maternidad. Dra. Victoria Martinez Morén
Microbiota, obesidad y estrés oxidativo. Dr. Cristébal de la Coba. Patrocinado
por Proage

o Tratamientos del contorno corporal con productos sanitarios y farmacos
inyectables. ¢Conocemos los mecanismos de accion? Dra. Emilce Insua

o Debate: pérdida de peso con o sin farmacos. Dres. Eduardo Gil y Sheila Mota

e 17:30-19:00.- Mesa 9. Simposium de Toxina Botulinica. Moderadores: Dres.
Fernando Garcia Monforte y Juan Antonio Lopez

O 20 afios de toxina botulinica en el mundo. Dra. M2 Bernarda Vergara. Conexion
con XIII congreso panamericano de Medicina Estetica

o Cuello Nefertiti. Dr. Joao Vale

Las nuevas toxinas: qué nos aportan, como elegirlas. Dra. Sofia Ruiz del Cueto

O Taller practico. Protocolo para conseguir que el efecto de la toxina botulinica dure
mas. Dr. Fernando Garcia Monforte

O

Programa de Talleres

VIERNES, 20 de octubre

o 10:30-11:30.- Bioestimulacién regenerativa de coldgeno y elastina con Radiesse para
una piel de calidad. Dr. Juanma Revelles. Patrocinado por Merz. Moderadora: Dra. Ana
Isabel Gémez

o 12:00-13:00.- Un paso mas alld en el cuidado de la piel: Mesosynergy®, protocolo
sinérgico entre Skinbooster, Microneedling y Péptidos Biomiméticos, y cdmo
personalizarlo a cada paciente. Dra. Mayca Gonzalez. Patrocinado por Toskanimed.
Moderadora: Dra. Montserrat Jiménez
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o 13:00-14:00.- PRX + Emface: huyendo de la huella estética. Dra. Victoria Sunkael.
Patrocinado por Real Lasting. Moderador: Dr. Ricardo Lamana

o 16:00-17:00.- Karisma: revolucion en la inducciéon de colageno natural + hilos APTOS.
Dra. Sandra de Oliveira. Patrocinado por Sellaesthetic. Moderadora: Dra. Ana Belén
Lépez

o 17:00-18:00.- Cellbooster: tecnologia CHAC. Tratamientos de bolsas de ojos, papada...
+ hilos APTOS. Dra. Sandra de Oliveira. Patrocinado por Sellaesthetic. Moderadora:
Dra. Victoria Lopez

o 18:30-19:30.- Genefill: remodelacion corporal con acido hialuréonico. Dr. Daniel
Sanchez. Patrocinado por Sellaesthetic. Moderador: Dr. Isidoro Gdmez Cavero

SABADO, 21 de octubre

o 9:30-10:30.- Combinacion de acido hialurdnico reticulado con PEG con fuentes de
calor: innovacion Neauvia. Dres. Javier Anido y Ernesto Pérez. Patrocinado por
Neauvia. Moderadora: Dra. Victoria Lopez

o 10:30-11:30.- Nueva metodologia AART que contempla los tratamientos holisticos
individualizados. Dra. Alicia Milotich. Patrocinado por Galderma. Moderadora: Dra.
Cruz Cardenas

o 12:00-13:00.- Alluzience: la primera toxina botulinica lista para usar. Dra. Alicia
Milotich. Patrocinado por Galderma. Moderadora: Dra. Ana Isabel Gomez

o 13:00-14:00.- Taller practico. Patrocinado por Asterasys Ibera.

Talleres Practicos para el Equipo Multidisciplinar
de la Consulta de Medicina Estética

SABADOQ, 21 de octubre

Recepcion - Bienvenida. Dr. Eduardo Gil

e 9:30-10:30.- Confidencialidad y secreto profesional. D@ Rosa Rodriguez Arias.
Moderador: Prof. José Ricardo Cabo

e 10:30-11:30.- Microbiota, patologias digestivas, SIBO y abordaje multidisciplinar.
Conceptos clave. Profa. Andrea Calderdon. Moderador: Jesus Roman Martinez
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11:30-12:00.- Café

12:00-13:00.- Cirugia capilar: todo lo que hay que conocer. Cuidados pre y post. Dra.
Margarita Esteban. Moderador: Prof. Fernando Noguerales

13:00-14:00.- Taller de preparacion de campo para la realizacion de técnicas
minimamente invasivas. Prevencion y abordaje de complicaciones. El papel del ayudante
en medicina estética. Dra. M2 Teresa Gil

14:00-16:00.- Comida

16:00-18:00.- Conceptos basicos en fotodepilacion. Lo que todos debemos conocer.
Dra. Juana Deltell. Moderador: Prof. Mauricio Hernandez

18:00-19:00.- La importancia de la reduccion del estrés oxidativo de la piel previo a un
tratamiento de medicina estética. D@ Montserrat Guim. Patrocinado por Toskanimed.
Moderadora: Dra. Ana Belén Lépez

Secretaria de la AMECLM: Elipse Comunicacion
¢/ Rio Gallo, 15. 19208 Alovera
Tfno.: 949 318 498
Correo electrénico: ameclm@ameclm.org



