El primer tema a tratar en “Avances en trastornos
del neurodesarrollo y aprendizajes. Xl edicion.” Es
el trastorno por déficit de atencion e hiperactivi-
dad. (TDAH). Este trastorno supone alrededor del
5% de la poblacion. Existen estudios que lo sittan
hasta en un /%.

Los nifios con este trastorno presentan una triada
consistente en impulsividad, hiperactividad y défi-
cit de atencion que puede conllevar una comorbi-
lidad asociada como depresion, ansiedad, altera-
cién de conducta oposicionista desafiante. Esto
condiciona la forma de organizar el tratamiento,
con un seguimiento multidisciplinar. Conocer el
trastorno y sus comorbilidades es muy importante
para estructurar el tratamiento adecuado para los
ninos que lo padecen.

El impacto del TDAH no solo es importante a
nivel médico, sino a nivel docente y social, por
lo que desde las instituciones médicas debemos
favorecer la formacién a otros profesionales para
mejorar el manejo multicisciplicar del mismo y
desestigmatizar el trastorno del nifio que lo pre-
senta. Sélo asi podremos comprender el proble-
ma desde su origen y tratarlo hasta conseguir el
resultado esperado.

Algo parecido ocurre con los trastornos del es-
pectro autista (TEA). Estos trastornos del neurode-
sarrollo ocuparan nuestra atencion en la segunda
mesa redonda del el dia 30 de noviembre.

Tienen un calado psicosocial muy importante. Su
relevancia radica en su prevalencia -1% de la po-
blacion- en la que clinica del propio trastorno, en

su comorbilidad y en las diferentes formas tera-
péuticas existentes, entre las cuales se encuentra
la musicoterapia, de la que nos hablara uno de los
ponentes. Realizar una inclusién social y académi-
ca constituirad una de nuestras primeras priorida-
des.

En diferentes estudios se ha observado una re-
lacién entre la microbiota y el TEA. Se abordara
este tema para aclarar dudas sobre esta relacién.

Para finalizar, abordaremos el aprendizaje del
nino. Este comienza su aprendizaje desde el
mismo momento del nacimiento. El mundo que
lo rodea sera fundamental para completar este
aprendizaje, pero debe tener unas estructuras ce-
rebrales basicas para iniciarlo. Y si el nino en este
desarrollo presenta epilepsia, esta puede afectar
a su aprendizaje, por lo que se serd importante
prever las causas de la epilepsia y sus consecuen-
cias en el mismo.

En la segunda exposicidén de esta mesa apren-
deremos la envergadura que tiene el suefio en

el aprendizaje y como su falta de suefo puede
afectar a diferentes funciones cerebrales relacio-
nada con la adquisicién y retencion de conceptos
nuevos.

Seguimos con los trastornos del aprendizaje, para
lo cual abordaremos elmas frecuente de todos: la
dislexia. El ponente expondra cuales son las mejo-
res formas de tratamiento y su prevalencia actual.

Con la dltima ponencia explicaremos coémo el
concepto de discapacidad intelectual ha cambia-
do a lo largo de la historia. Un tema interesante,



distendido y ciertamente curioso para finalizar la
jornada.

Este comienza su aprendizaje desde el mismo
momento del nacimiento. El mundo que lo rodea
sera fundamental para completar este aprendiza-
je, pero debe tener unas estructuras cerebrales
basicas para iniciarlo.

En la Gltima mesa redonda se abordaran temas

de actualidad como “el papel de las nuevas tec-
nologias en el aprendizaje” o diferentes formas

de ensefanza.

Con esta ultima ponencia explicaremos diferen-
tes formas de mejorar el rendimiento escolar en
el nifo con técnicas novedosas de motivacion
escolar.

Conocer las causas que motivan estos problemas
serad uno de nuestros objetivos primordiales. Eso
nos acercara mucho mas al manejo intrinseco del
nino, en cuanto al mejorar su cognicidn, y po-
dremos enfocar su vida profesional de la mejor
manera posible.

9,00 horas:

Presentacion de la Jornada

Dra. Natividad Lain Téres. Presidenta del Colegio Oficial de Médicos de Toledo

9,15-10,45 horas:

Primera mesa redonda: Actualizaciéon del TDAH

Moderadora: Dra. M? Teresa de Santos Moreno. Neuropediatra. Hospital Universitario Clinico San

Carlos. Madrid.

-TDAH y superdotacién: rizando el rizo

Dra. Cecilia Calzada Garcia-Mora. Neuropediatra. Hospital Universitario de Toledo.

-Comorbilidades en el TDAH

Dr. Gustavo Lorenzo Sanz. Neuropediatra. Hospital Universitario Ramoén y Cajal. Madrid.

-Estrategias educativas en alumnos con TDAH

Dna. Rosa M? Garcia Cortés. Licenciada en Pedagogia.
CEIP Alfonso IV de Toledo y CEIP Margarita Salas Falgueras. Olias del Rey.

10,45-11,00 horas:
Ruegos y preguntas

11,00-11,30 horas:

Descanso

11,30-13,30 horas:

Segunda mesa redonda: Trastorno del espectro autista (TEA)

Moderadora. Dra. Anabel Yaglie Alonso. Psiquiatra. USMIJ. Hospital Universitario de Toledo.



-Relacién entre la microbiota, el aparato digestivo y el trastorno del espectro autista (TEA)

Dra. Belén Lépez Sanchez. Pediatra. Unidad de Digestivo Infantil.
Hospital Universitario de Toledo.

-Abordaje multidisciplinar del trastorno del espectro autista. Unidades TEA

Dra. Victoria Mufioz Martinez. Psiquiatra.
Unidad Infanto Juvenil del Hospital Universitario de Ciudad Real.

-Papel de la musicoterapia en los nifios con TEA

D. Lorenzo Mufioz Tébar. Musicoterapeuta.
Asociacién de personas con autismo Toledo (APAT)

13,00-13,30 horas:

Ruegos y preguntas

13,30 horas:

Descanso comida

16,00-19,00 horas:

Tercera mesa redonda: Trastornos del aprendizaje

Dra. Raquel Almendral Doncel. Neuropediatra. Hospital Universitario de Toledo.
-Dificultades de aprendizaje en nifios con epilepsia

Dr. Victor Soto Insuga. Neuropediatra. Hospital Universitario Nifio Jesis. Madrid.

-Influencia del suefio en el aprendizaje
Dr. Fernando Martin del Valle. Neuropediatra. Hospital Universitario Nifio Jesus. Madrid.

17,00-17,30 horas:

Pausa/café

-Abordaje de los trastornos de lectoescritura en la infancia y adolescencia
Dfia. Gema Marti Blanc. Psicopedagoga. Centro ALAI. Profesora asociada de I.C.E. de la U.P.M.
Dia. Sara Villar Soto. Psicdloga General Sanitaria. Centro ALAI. Madrid.

-La discapacidad intelectual a través de la Historia

Dr. Juan José Garcia Pefias. Neuropediatra. Hospital Universitario Nifio Jesus. Madrid.

18,45-19,00 horas:

Ruegos y preguntas

19,00 horas:
Despedida y cierre.



Dra. Raquel Almendral Doncel
Neuropediatra. Hospital Universitario de Toledo.Toledo

Dra. Cecilia Calzada Garcia-Mora
Neuropediatra. Hospital Universitario de Toledo. Toledo.

Dia. Rosa M® Garcia Cortés

Licenciada en Pedagogia.

CEIP Alfonso IV de Toledo

CEIP Margarita Salas Falguera de Olias del Rey.

Dr. Juan José Garcia Peias
Neuropediatra. Hospital Universitario Nifio Jesus. Madrid.

Dra. Belén Lépez Sanchez
Pediatra. Unidad de Digestivo Infantil. Hospital Universitario de Toledo.

Dr. Gustavo Lorenzo Sanz
Neuropediatra. Hospital Universitario Ramén y Cajal. Madrid.

Dia. Gema Marti Blanc
Psicopedagoga. Centro Ala. Profesora asociada de I.C.E. de la U.P.M.

Dr. Fernando Martin del Valle
Neuropediatra. Hospital Universitario Severo Ochoa. Madrid

Dra. Victoria Muiioz Martinez
Psiquiatra. Unidad Infanto-juvenil. Hospital Universitario de Ciudad Real.

D. Lorenzo Muiioz Tébar
Diplomado en Magisterio. Especialista en Educacién Musical.
Asociacion de personas con autismo Toledo (APAT)

Dra. M® Teresa de Santos Moreno
Neuropediatra. Hospital Universitario Clinico San Carlos. Madrid.

Dr. Victor Soto Onsuga

Neuropediatra. Hospital Universitario Nifio Jesus. Madrid.
D?. Sara Villar Soto.

Psicéloga General Sanitaria. Centro ALAI. Madrid.

Dia. Sara Villar Soto
Psicéloga General Sanitaria. Centro ALAI. Madrid.

Dra. Anabel Yagiie Alonso
Psiquiatra. Hospital Universitario de Toledo. Toledo.



Metodologia

-Curso presencial (sede colegial: C/ Nufez de Arce, 16 - Toledo) y on-line (plataforma SESCAM).
-Ponencias con ruegos y preguntas al finalizar cada una de las exposiciones.

-Antes de la jornada, se realizara una evaluacion tipo test para valorar los conocimientos.
Al finalizar, se repetira con el fin de comprobar la fijacion de los conceptos.

-Los alumnos tendran posibilidad de plantear sus dudas mediante correo electrénico.

Acreditacion

-Solicitada la acreditacion a la Comisidn de Formaciéon Continuada de las Profesiones Sanitarias
de Castilla-La Mancha (exclusivamente para el presencial).

Inscripciones

-Gratuitas.

-Dirigidas a colegiados del Colegio Oficial de Médicos de Toledo,
psicélogos, logopedas y otros profesionales sanitarios relacionados con
transtornos del neurodesarrollo.

-Las inscripciones se formalizaran hasta el dia 27 de noviembre (14 horas)
a través de boletin de inscripcion disponible en:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8uToHW3QIlJvU-9HZuB-
QwPWNdw4ew-ONVDXLCuCgOJiAgYpg/viewform?usp=sf link

Comiteé organizador Comite cientifico
Dr. Antonio Martinez Gimeno Dra. Raquel Almendral Doncel
Servicio de Pediatria. HUT. Unidad de Neuropediatria. HUT.

(Jefe de Servicio) Dr. Oscar Garcia Campos

i N iatria. HUT.
Dra. Raquel Almendral Doncel Unidad de Neuropediatria. HU

Unidad de Neuropediatria. Dra. Cecilia Calzada Garcia-Mora
Hospital Universitario de Toledo. HUT. Unidad de Neuropediatria. HUT.

Dr. Alfonso Verdu Pérez
Neuropediatra. HUT Madrid.

Dr. Gustavo Lorenzo Sanz
Neuropediatra. Hospital Universitario
Ramoén y Cajal. Madrid.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8uToHW3QlJvU-9HZuBQwPWNdw4ew-QNVDXLCuCgOJiAgYpg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8uToHW3QlJvU-9HZuBQwPWNdw4ew-QNVDXLCuCgOJiAgYpg/viewform?usp=sf_link

Celebracion

Sede colegial Colegio Oficial de Médicos de Toledo: C/ Nunez de Arce, 16 - 45003 Toledo

Organiza



