
En el ámbito de la atención primaria los profesionales están sometidos a una so-
brecarga asistencial y de información que plantea dudas constantes. El médico 
trabaja en condiciones de incertidumbre que abarcan las actividades preventi-
vas, terapéuticas, pronósticas y diagnósticas.
Las decisiones sobre diagnóstico, pronóstico, etiología y terapia deben estar 
basadas en evidencias sólidas procedentes de la mejor investigación clínico-epi-
demiológica posible. A este conocimiento derivado de la investigación debe aña-
dirse la experiencia de la persona que la atiende, el entorno y los medios disponi-
bles, y las preferencias de los pacientes.
La práctica clínica basada en la evidencia propugna el uso consciente, explícito 
y juicioso de la mejor evidencia disponible para la toma de decisiones sobre el 
cuidado de las personas.
Para evaluar la calidad de los artículos científicos deben analizarse de forma críti-
ca los siguientes aspectos: validez interna del estudio, magnitud de los resulta-
dos que se comunican y aplicabilidad de los mismos.

Jornada: 
Lectura crítica de la literatura científica



16,30 - 20,30 horas:
Jornada: «Lectura crítica de literatura científica»
Dr. Francisco Javier Alonso Moreno

-Introducción teórica, que permita conocer la validez y utilidad de artículos originales 
(ensayos clínicos, artículos descriptivos).
-Revisión con los alumnos de los resultados más importantes, validez interna y exter-
na, de algunos ensayos clínicos actuales.
- Describir los conceptos de sesgos y validez de un estudio.
- Conocer los objetivos y fases de la lectura crítica.
- Revisar las preguntas más importantes para entender un ensayo clínico
- Revisar los apartados más importantes de un original para una revista

Programa

Dr. Francisco Javier Alonso Moreno
Doctor en Medicina y Cirugía. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 
Investigación.

Ponentes



Metodología

-Curso presencial (sede colegial: C/ Núñez de Arce, 16 - Toledo).

Inscripciones
-Gratuitas.
-Dirigidas a colegiados del Colegio Oficial de Médicos de Tole-
do.
-Las inscripciones se formalizarán hasta el día 19 de mayo de 
2023 (14 horas) a través de boletín de inscripción disponible en: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjTF_T7nks1BhP-
fPM7kdkj6g2kNvK_0j46jHcPS-yFsmRg1g/viewform?usp=sf_
link

Celebración

Sede colegial Colegio Oficial de Médicos de Toledo: C/ Núñez de Arce, 16 - 45003 Toledo

Organiza

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjTF_T7nks1BhPfPM7kdkj6g2kNvK_0j46jHcPS-yFsmRg1g/viewform?
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjTF_T7nks1BhPfPM7kdkj6g2kNvK_0j46jHcPS-yFsmRg1g/viewform?
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjTF_T7nks1BhPfPM7kdkj6g2kNvK_0j46jHcPS-yFsmRg1g/viewform?

