
 

Toledo, 4 de mayo de 2022 

Es0mado compañero:  
  
Sirvan estas líneas para informarte de que desde la Vocalía Nacional de Médicos Jóvenes y 
Promoción de Empleo de la Organización Médica Colegial hemos puesto en marcha 
un proyecto para conocer la realidad actual de la carga de trabajo que suponen las 
guardias médicas y el cumplimiento que se da en relación a su posterior descanso 
compensatorio.  
  
Aprovechando la importante ac0vidad que desarrollamos los médicos jóvenes dentro del 
sistema hospitalario y el elevado número de guardias en comparación con otros países de 
nuestro entorno, nos gustaría conocer a través de una encuesta anónima (los datos 
solicitados son únicamente para asegurar que eres población a estudio de la muestra) y 
autoadministrada, la carga que estas guardias 0enen en tu formación como médico 
especialista.  
  
Por ello, esta encuesta 0ene como obje0vo realizar una radiograPa actual que nos permita 
el análisis de la situación de los descansos compensatorios tras las guardias médicas en 
España para los residentes. Con toda la información que obtengamos elaboraremos un 
informe que presentaremos públicamente ante las autoridades y con el que nos gustaría 
que se reflexionara y se actuara en consecuencia. 
  
En defini0va, necesitamos que todos los residentes médicos (desde R1 a R5) de la 
provincia de Toledo completéis esta encuesta. Reiteramos que no se tarda más de 4 
minutos y que su sencillez es clave para que pueda cumplimentarse con celeridad. Esta 
encuesta estará abierta desde el miércoles 4 de mayo hasta el miércoles 25.  
  
No dudes en difundir este mensaje entre tus compañeros, así como u0lizar las redes 
sociales para ello con el obje0vo de que lleguemos al mayor número de residentes 
posibles. U0liza el TwiXer @OMC_Espana y el hashtag #GuardiasOMC. 
  
Encuesta: hXps://guardias-mir.cgcom.es/guardias_MIR 
  
Agradeciendo la atención prestada y quedamos a tu disposición para lo que consideres 
oportuno 

Se despiden atentamente,  

Eva García Camacho. Vocal de Médicos con Empleo Precario COMT 

Ignacio Castellanos Pintado. Vocal de Médicos en Formación y/o Posgrado COMT 

https://guardias-mir.cgcom.es/guardias_MIR



