


COVID-19
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Casos Fallecidos Casos Fallecidos
243.655.543 4.947.952 4.997.732 87.132



COVID-19

Primera Ola:

Incertidumbre, miedo al contagio,
protocolos cambiantes, dilemas
éticos y muertes

Tercera Ola:
Agotamiento fisico y
psiquico

Cuarta Ola:
Burnout 60%



Aumenta el
insomnio:

El 27% duerme
menos de 6 horas
al dia

Aumenta el consumo
de ansioliticos e
hipnoéticos: (30%),
mas frecuentes en
mujeres

El 30% de los
profesionales
medicos han
acudido o creen
gue necesitaran
acudir a un
servicio de
salud mental.

COVID-19
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NUEVOS CASOS
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NUEVOS CASOS

2019-2020
Cataluna 32,8%
Comunidad de Madrid 15,1%
Andalucia 13,1%
Pais Vasco 7,9%
Galicia 5,1%
Comunidad Valenciana 4,1%
Navarra 4,0%
Castilla Ledn 3,9%
Islas Canarias 3,0%
Extremadura 2,8%
Islas Balears 2,4%
Castilla La Mancha 2,2%
Murcia 1,4%
Cantabria 1,3%
Aragon 0,4%
Asturias 0,3%
La Rioja 0,1%

A
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P DISTRIBUCION POR CC.AA DE
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NUEVOS CASOS
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EVOLUCION DE NUEVOS CASOS POR ANO
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EVOLUCION DE NUEVOS CASOS POR ANO
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EVOLUCION DE NUEVOS CASOS POR ANO
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EVOLUCION DE NUEVOS CASOS POR ANO
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EVOLUCION DE NUEVOS CASOS POR ANO
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EVOLUCION DE NUEVOS CASOS POR ANO

—-—Cantabria
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EVOLUCION DE NUEVOS CASOS POR ANO
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EVOLUCION DE NUEVOS CASOS POR ANO

—-Castilla - La
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EVOLUCION DE NUEVOS CASOS POR ANO
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EVOLUCION DE NUEVOS CASOS POR ANO
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EVOLUCION DE NUEVOS CASOS POR ANO
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EVOLUCION DE NUEVOS CASOS POR ANO
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EVOLUCION DE NUEVOS CASOS POR ANO
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EVOLUCION DE NUEVOS CASOS POR ANO
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EVOLUCION DE NUEVOS CASOS POR ANO
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EVOLUCION DE NUEVOS CASOS POR ANO
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NUEVOS CASOS
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VIAS DE ACCESO

Voluntaria 76%

inducida |
Voluntaria

22’8% espontanea

Comunicacion 0 800
’

o °
confidencial 0’4/3 Denuncia

formal



14,0%
12,0%
10,0%
8,0%
6,0%
4,0%
2,0%

0,0%

VIAS DE ACCESO

Quién induce al médico enfermo a acudir al PAIME

11,7%

11,3%
6,5%
4,9%
4,0%
1,7%
I
Colega Superior profesional Psiquiatra Familiar Riesgos laborales Gerencia Otros

M 2019-2020



VIAS DE ACCESO

Quién deriva

hasta

2011 2.012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
los casos 2010
Colega 28,0% 13,6% 14,7% 163% 113% 13,3% 155% 15,6% 13,1% 13,4% 10,2%
Superior 85%  55% 2.8% 48% 12,6% 61% 42% 50% 50% 61%  3,8%
Familiar 18,6%  18,2% 12,9% 7,8% 12,9% 58% 4,7% 53% 45%  2,7%
Riesgos laborales 6,2% 3,0 49% 7,1% 4,5% 7,5% 12,1% 7,9% 10,5% 8,7% 4,5%
Otros 386% 597% 647% 82% 39% 18% 23% 12% 02% 15%  1,8%
Psiquiatra 24% 3,6% 86% 11,0% 94% 9,8% 11,6%
Gerencia 0,0% 0,0% 0,5% 0,3% 0,2% 0,5% 0,3% 0,3%
Iniciativa propia 53,4% 51,1% 56,5% 49,8% 55,3% 56,0% 55,7%




VIAS DE ACCESO

65%

60%

55%

50%

45%

40%

35%

30%

63%

—Inducido

—Iniciativa propia

36%

2.013 2.014 2.015 2.016 2.017 2.018 2.019 2.020



DATOS CLINICOS




MOTIVOS DE DEMANDA

otros

toxicos
Alcohol 34%

Anfetaminas
Benzodiacepinas

Cocaina PatOIOglla
Codeina \ ad ictiva
Metilfenidato

Opiaceos
Psicofarmacos

Abuso de
alcohol
66%

76,8 %

Trastorno mental

Patologia
dual



NECESIDAD DE INGRESO

2019 -2020 2020

114

Numero de ingresos

119
2019-2020 233 19,4% 2019



NECESIDAD DE INGRESO

w
& Lo D& Clinica
GALATEA
18 casos 181 casos

Otros 10 casos f =8

2

12 casos

3 casos



DIAGNOSTICOS CLINICOS

2019-2020
Sin especificar [l 1%

Otros trastornos [ 3%

. Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos - 1%
2019-2020

Trastornos de la personalidad [ 4%

Trastornos de ansiedad [ 18%
Trastornos del estado de animo [N 5%
Trastornos adaptativos | 29%
Trastornos relacionados con el consumo de alcohol y otras sustancias ([N 19%



CASOS COMPLEJOS

20,3 %

2019-2020



CASOS COMPLEJOS
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DATOS
DEMOGRAFICOS




ESPECIALIDADES MEDICAS

2019-2020

Especialidad médica

paime

colegiados

Medicina de
Familia i/o Medicina
Medicina General Interna Pediatria Psiquiatria Anestesia Traumatologia Ginecologia  Cirugia General
/ Urgencias
565 51 66 27 27 16
118669 7719 10836 5472 7883 5843 6781 4853
0,48% 0,66% 0,61% 0,91% ,93% 0,46% 0,40% 0,33%

Medicina de Familia i/o Medicina
General / Urgencias 43%
Medicina Interna 4%

____Pediatria 6%

— | Psiquiatria 4%

H 0,
/_Aneste5|a 6%

— Traumatologia 2%
Ginecologia 2%

\ Cirugia General 2%

Urgencias-emergencias intra/extra
Otras 28% hospitalaria 3%



DISTRIBUCION POR SEXO

Mujeres
/ 100

it LA

2019 - 2020



DISTRIBUCION POR EDAD

17,4%’ 20,8"/’ 23,2% 25,7% ' 12,9%’

Menos de 30 afos De 31 a 40 afios De 41 a 50 afios De 51 a 60 afios Mas de 61 afios

0,96%0 0,59% 0,72% 0,71% 0,14%



La prevencion , promocion y proteccion de la Salud del MIR

PROGRAMA LA SALUD DEL MIR



PREVENCION Y PROMOCION DE LA
SALUD

Prevencion y Promocidon de la Salud del
Estudiante de Medicina

= Convenio de Colaboracion FPSOMC — CEEM.
= Convenio de Colaboraciéon FPSOMC — UCM/Fac. De Medicina.

s Actividades:
v’ Talleres de sensibilizacion.
v’ Talleres de adquisicion de habitos saludables.



DATOS DEL
DESEMPENO
PROFESIONAL




SITUACION LABORAL DEL MEDICO

AL INICIO DEL PROGRAMA

2019-2020

Baja laboral (ILT)

34%
En paro

2%

Inhabilitacion
profesional temporal
1%

Excedencia Temporal
0%



AMBITO DE DESEMPENO PROFESIONAL

2019-2020

~__ Ejercicio privado
9%

Ambos
5%




ALTAS DEL PROGRAMA

Motivos de alta clinica

258

°0 45

Alta terapéutica Alta voluntaria (sin riesgo Alta con seguimiento
para la praxis)

2019-2020



bizkaiko medikuen elkargoa . PR . .
colegio de médicos de bizkaia colegio de médicos de bizkaia

INICIO | ELCOLEGIO | SERVICIOS | INICIATIVAS COLEGIALES | SALA DE PRENSA  CONTACTO |

siones sanitarios que han

Inicio El Colegio Servicios Formacion Colegiados Ciudadanos cQué desea hacer? Contacto Q

Callegi Oficial de Mertges
es Balears

ios que han
bas den un

El Comib protege al médico de los efectos de la pandemia

bjadores del Servicio Vasco de
la PCR, deben incorporarse a

bra de Salud Nekane Murga es
brma de fracciones virales no

—_—

infecciosas, es capaz de mantenerse durante semanas en su organismo a pesar de estar curadas.

Para el Colegio de Médicos de Bizkaia, esta justificacion, que quiza pudiera ser aceptable para otros colectivos, no lo es en el caso de las médicas y los
médicos y el resto del personal sanitario, debide a las caracteristicas de su actividad profesional y su dmbito de actuacion. Por esa razén solicita que,
por su propia seguridad vy |la de las personas pacientes, las médicas y los médicos, asi como otros colectivos sanitarios no se incorporen a sus puestos
de trabajo si han estado de baja laboral por COVID-19 hasta tener la plena seguridad de haber agotado todas las posibilidades de verificacion de que el
resultado sobre la presencia del virus en su organismo es negativo.
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