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 PROGRAMA DEL CURSO
MÓDULO 1.  
SITUACIÓN DEL TABAQUISMO EN ESPAÑA Y PERSPECTIVAS (6 
HORAS). 
Dr. Joan Ramón Villalbí.

MÓDULO 2.  
MORBIMORTALIDAD ASOCIADA AL TABAQUISMO (9 HORAS).
Dr. Jaime Fernández de Bobadilla; Dra. Joima Panisello Royo; Dra. Cristina 
García Quero.

MÓDULO 3.  
NUEVOS PRODUCTOS DE TABACO. SISTEMAS ELECTRÓNICOS DE 
ADMINISTRACIÓN DE NICOTINA (6 HORAS).
Dr. Rodrigo Córdoba García; Dr. Pedro Cabrera Navarro.

MÓDULO 4.  
ABORDAJE CLÍNICO PRÁCTICO DEL TABAQUISMO (15 HORAS). 
Dr. Pedro Tárraga; Dr. Raúl Godoy Mayoral; Dr. F.J. Callejas; Dr. Luis García; 
Sra. Nuria Rosich.

MÓDULO 5:  
LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN 
(TIC) EN LA CESACIÓN DEL HÁBITO TABÁQUICO (15).
Dra. Amelia Carro; Dr. Diego Murillo; Dra. Clotilde Vázquez; Sr. Xavier Lleixà; 
Sra. Marta Solé. Licenciada en ADE y Master en Finanzas; Sra. Nuria Rosich; 

MÓDULO 6:  
STORY TELLING. EL VIAJE DEL PACIENTE Y DEL PROFESIONAL (3 HORAS).
Dr. Emilio Salguero. Enfermero y Médico especialista en Medicina Familiar y 
Comunitaria

Se sigue al paciente desde el primer momento en que entra su demanda. Esta 
trayectoria clínica va a ser presentada por una unidad de excelencia y se hará 
el seguimiento de la ruta del paciente así como de los profesionales que lo 
atienden, en dos situaciones distintas desde el punto de vista de gestión clíni-
ca:  Antes y después de la pandemia por SARS-coV 2.

MÓDULO 7:  
PARTE PRÁCTICA (6 HORAS).
Dr. Diego Murillo.

El alumno puede optar entre cuatro rutas clínicas distintas:

Ruta 1:
En esta el alumno debe resolver tres situaciones clínicas en donde deberá 
diagnosticar la situación del paciente y prescribir la terapéutica más adecuada 
que incluya manejo digital de la información (prescripción de videos).

Unidad 1. Modulo 7. Trayectoria 1 (3 horas): 
Resolución de caso clínico número 1.
Resolución de caso número 2.

Unidad 2. Módulo 7. Trayectoria 1 (3 horas): 
Resolución de caso número 3.
Test.

Ruta 2:
Se le plantean tres situaciones clínicas y el alumno deberá componer un vid-
eo para manejar la correcta información que debe recibir el paciente, en dos 
situaciones de las tres planteadas. Para ello se le dotara de un motor para la 
elaboración de videos dentro de la propia plataforma. 

Unidad 1. Modulo 7 Trayectoria 2 (3 horas):
Creación de video Caso Primero.

Unidad 2. Modulo 7. Trayectoria 2 (3 horas):
Creación de video. Caso Segundo.

Ruta 3:
Es una trayectoria mixta. El discente escoge una de las tres situaciones clíni-
cas que se plantean en la primera trayectoria y la elaboración de un video de 
la segunda trayectoria. Se le dotará de un motor para la elaboración de videos 
dentro de la propia plataforma.

Unidad 1. Modulo 7. Trayectoria 3 (3 horas):
Resolución de un Caso Clínico.

Unidad 2. Modulo 7. Trayectoria 3 (3 horas):
Elaboración de un video para una de las tres trayectorias.

Ruta 4:
El discente presenta un proyecto con la nueva reorganización en su ámbito 
tras la pandemia.

 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Webinar:
Se efectuarán dos webinars durante el curso. Aspectos más importantes del 
primer webinar a tratar:

 ■ Mayor gravedad de COVID 19 en los fumadores, lo que confiere aún mayor 
importancia a la deshabituación tabáquica.

 ■ Importancia de la correcta prescripción de fármacos para la cesación, así 
como del seguimiento. Tratamientos combinados y dosis adecuadas.

 ■ Uso de los videos para mejorar la adherencia farmacológica. 
 ■ Diferencias en la prescripción de fármacos en las distintas autonomías.

 PREMIO
Se plantearán tres premios a los mejores videos dirigidos a los pacientes. Para 
ello los alumnos podrán hacer uso de la plataforma digital DigimEvo y de su 
biblioteca de dibujos. Habrá tres temáticas (temática motivacional, adherencia y 
libre) y en cada una de ellas se entregarán 3 premios (primero, segundo tercero).

 ■ Video motivacional para pasar a la acción en cuanto a cesación de hábito 
tabáquico.

 ■ Video para favorecer la adherencia al tratamiento una vez iniciado.
 ■ Temática libre en relación al tabaquismo.

 EVALUACIÓN
Test inicial (30 preguntas respuesta única).

a.  De conocimientos, habilidades y creencias. A partir del resultado de test 
de conocimientos se aconseja una de las dos trayectorias:

Trayectoria 1: realizar todos los módulos del curso, del 1 al 7.

Trayectoria 2: se ofrece al alumno realizar directamente los módulos 4-7 
(aunque, igualmente, podrá cursarlos todos si así lo desea).

Test finales:
a. De conocimientos y habilidades y creencias.
b. De valoración del curso.

 TRABAJO FINAL
Se presentan los cambios efectuados en la gestión de la deshabituación 
tabáquica en la práctica clínica en el área asistencial en donde presta su asis-
tencia el profesional. Tras la evaluación:

 ■ Los tres mejores profesionales se incorporarían como discentes en las sigui-
entes ediciones.

 ■ os trabajos más destacados con mejores cambios en la gestión se presen-
tarían en un segundo webinar, final, en donde también se presentarían los 
mejores videos elaborados por los alumnos.

 ■ Este material se incorporaría a las siguientes ediciones del curso.
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