
 

 

 

Jueves, 26 de noviembre de 2020 

 

 

 

 

Los trastornos del equilibrio y sus síntomas asociados, vértigo entre ellos, tienen 

un importante impacto sobre la calidad de vida: pueden provocar incapacidad 

y declive funcional, con repercusión en la vida laboral, social y familiar de los 

pacientes. Resulta fundamental realizar una correcta valoración, tratamiento y 

rehabilitación de los mismos, especialmente de aquellos cuadros que tengan 

como causa una patología severa o que precisen atención hospitalaria urgente. 

 

Durante la última década, el campo de la Otoneurología ha conocido avances 

significativos en las pruebas diagnósticas, opciones terapéuticas y en la 

descripción de nuevas entidades clínicas. Estos desarrollos han llevado a la 

mejora del cuidado al paciente vertiginoso; aunque, al mismo tiempo, han 

aportado un incremento de la complejidad en la disciplina.  Esto supone un 

reto diario en la práctica clínica y es por ello que existe una necesidad formativa 

continua para los médicos que atienden pacientes con desórdenes vestibulares. 
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II..  OOBBJJEETTIIVVOOSS    DDEE  LLAA  JJOORRNNAADDAA    

 

Objetivos generales: 

 

- Conocer los pilares básicos de exploración, pruebas diagnósticas y tratamiento del 

paciente vertiginoso, en consulta de Atención Primaria y en Servicios de Urgencia. 

- Conocer los criterios de derivación del Vértigo Agudo a los Servicios de Urgencia 

Especializada, para conseguir una respuesta eficaz y homogénea entre todos los 

intervinientes. 

-Reconocer datos clínicos y exploratorios de urgencia, severidad, incapacidad o 

cronicidad en el paciente vertiginoso.  

 

Objetivos específicos: 

 

- Repasar anatomía y fisiología básicas del sistema vestibular. 

- Conocer las principales entidades clínicas dentro del cuadro denominado Vértigo. 

-Repasar protocolo de exploración básica vestibular y neurológica en el paciente 

vertiginoso. 

-Distinguir signos clínicos y exploratorios de centralidad en el paciente mareado. 

-Conocer las pruebas diagnósticas y su rendimiento real en cada una de las entidades 

clínicas más frecuentes. 

-Comentar formas de tratamiento habituales y la evidencia de su resultado. 

-Mostrar maniobra de reposicionamiento canalicular básica y explicar sus indicaciones y 

contraindicaciones. 

-Conocer nuevas formas de tratamiento emergentes o en investigación. 

-Comentar pronóstico y opciones de rehabilitación y prevención en principales 

síndromes vestibulares. 

 
IIII..  PPRROOGGRRAAMMAA  
  

Día y mes Horario Contenido Profesorado 

26 de 
noviembre 

de 2020 

18:00-
19:30 

VÉRTIGO. MANEJO DE LAS FORMAS 
CLÍNICAS MÁS COMUNES. 

1. Introducción. Qué es vértigo. 
Quién se encarga del manejo del 
vértigo. 

2. Repaso a los principios básicos 
de anatomía y fisiología del 
sistema vestibular. 

3. Epidemiología. Datos obtenidos 
en Consulta ORL. 

Dra. Olga Lasso Luis 
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4. Diagnóstico de los síndromes 
vertiginosos. Exploración y 
pruebas complementarias. 

5. Formas clínicas de vértigo 
periférico más comunes. 

6. Tratamiento general del vértigo. 
Prevención. Pronóstico. 
Rehabilitación.  

7. Protocolo HINTS. Manejo del 
vértigo agudo en urgencias. (Dra. 
Ruano) 

8. VPPB. 
9. Migraña vestibular. 
10. Neuronitis vestibular.  
11. Síndrome de Meniérè.  
12. Casos clínicos comentados.  

 

Turno de preguntas 

 

IIIIII..  PPOONNEENNTTEESS  
  

Nombre y 
apellidos 

Titulación/es Centro de trabajo y cargo laboral 

Dra. Olga Lasso 
Luis 

 

 

Licenciada en Medicina y 
Cirugía. 

Especialista en ORL 

FEA Complejo Hospitalario Toledo 

  
  
  
  
  

IIVV..  MMEETTOODDOOLLOOGGÍÍAA  
  

Charla en modalidad On-line, a través de plataforma Zoom. 
 
 
 
 
 

VV..  OORRGGAANNIIZZAADDOORR  



   Página | 3 

  

  

  
  
  
  

VVII..  RREECCUURRSSOOSS  MMAATTEERRIIAALLEESS  
  
– Se proporcionará al alumno las instrucciones de acceso On-Line al 

aplicativo para la asistencia a la charla. Será de coste gratuito para los 

colegiados. 

– El alumno deberá rellenar un breve cuestionario a la finalización. 

 

VVIIII..  EEVVAALLUUAACCIIÓÓNN  
  

- Cuestionarios de satisfacción. 

  
VVIIIIII..  IINNSSCCRRIIPPCCIIOONNEESS  

  
-La jornada se celebrará de forma On-Line, por lo que el alumno debe disponer de 

acceso a Internet. El Colegio le facilitará las claves de acceso al aplicativo para la 

conexión al curso (gratuito). 

-Se dirige a colegiados  del Colegio Oficial de Médicos de Toledo. 

-La charla es totalmente GRATUITA. 

-El número máximo de asistentes será de 75 alumnos. 
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-El mínimo de alumnos para que el curso se celebre es de 10 alumnos inscritos. En caso 

de que no se llegue a cubrir este número, el curso no se celebraría. Los alumnos que se 

hubieran inscrito recibirían aviso de dicha cancelación con suficiente antelación. 

-El impreso de inscripción está disponible en la web del Colegio (www.comtoledo.org) 

-Las inscripciones deben remitirse a: formacion@comtoledo.org. Se ruega lean con 

atención las instrucciones de envío (detalladas en el propio formulario de inscripción). 

TODAS LAS SOLICITUDES PRESENTADAS, EXCEPTO LAS QUE SE ENTREGUEN DE 

FORMA PRESENCIAL EN LAS OFICINAS COLEGIALES, DEBERÁN ASEGURAR QUE 

RECIBEN CONFIRMACIÓN DE SU RECEPCIÓN POR PARTE DEL COLEGIO. 

-La fecha de presentación de inscripciones es hasta el día 24 de noviembre (martes), a 

las 14 horas. 

 

mailto:formacion@comtoledo.org

