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La sedación terminal constituye una técnica de necesaria 
aplicación en aquellos pacientes con síntomas refractarios, 
especialmente al final, de sus vidas que debe realizar el médico 
que le preste atención y cuyo conocimiento y manejo debe 
generalizarse. 

 

Según la Sociedad Española de Cuidados Paliativos (SECPAL) , 
hasta 75000 pacientes mueren al año con alto nivel de 
sufrimientos que pueden beneficiarse especialmente de la 
aplicación oportuna de la sedación. 

 

Con este taller se pretende ofrecer una formación práctica  
sobre sedación paliativa, tanto en la toma de decisiones éticas 
como en las habilidades clínicas a la cabecera del paciente.  
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II..  OOBBJJEETTIIVVOOSS    DDEE  LLAA  JJOORRNNAADDAA    

 

Objetivo general:  

Adquirir formación práctica  sobre sedación paliativa, tanto en la toma de decisiones éticas 
como en las habilidades clínicas a la cabecera del paciente.  

Objetivos específicos: 

 Conocer y familiarizarse con los conceptos clave: síntoma refractario, sedación 
paliativa, sedación en la agonía, eutanasia. 
 

 Aprender los criterios éticos para la indicación de la sedación y obtener 
adiestramiento en la gestión del consentimiento con el paciente y la familia. 
 

 Adquirir habilidades en sedación paliativa, incluyendo la prescripción de fármacos y la 
evaluación clínica del paciente sedado. 

 
 

IIII..  PPRROOGGRRAAMMAA  
 
Día y mes Horario Título Formato Profesorado 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 de 
octubre de 

2019 

 

 

16:00-16:05 

 

Presentación/Justificación 

  

Dr. Juan 
José 

Rodríguez 
Sendín 

16:05-16:30 Revisión de conceptos. Debate.  

 

Dra. 
Clementina 
Acedo Claro 

 

 

Dr. Javier 
Rocafort Gil 

16:30-17:00 Protocolo de sedación 
paliativa de OMC-SECPAL. 

Revisión. Clase 
Magistral. 

17:00-17:45 Práctica de la sedación 
paliativa. Problemas clínicos 
/ farmacológicos. 

Análisis y resolución de 
2 casos con problemas 
clínicos. 

17:45-18:00 Descanso 

18:00-18:45 Práctica de la sedación 
paliativa. Problemas éticos. 

Análisis y resolución de 
2 casos con problemas 
éticos. 

18:45-19:30 Práctica de la sedación 
paliativa. Casos a distancia. 

Debate sobre 2 casos 
clínicos a distancia. 

19:30-20:15 Evaluación del curso y 
clausura. 

Sesión de dudas, 
formularios de 
evaluación y clausura. 

Total horas de teoría 6 

Total de horas de práctica 4 

Total horas (teoría + práctica) 10 
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IIIIII..  PPOONNEENNTTEESS  
  

Nombre y 
apellidos 

Titulación/es 
Centro de trabajo y 

cargo laboral 

Campo de 
especialización en 

relación con el curso 

Dra. Clementina 
Acedo Claro 

 

 

-Licenciada en Medicina y 
Cirugía. 

-Especialista en Medicina 
Legal y Forense 

Hosp. Ntra Sra. del 
Prado. Talavera de la 

Reina. Médico 
adjunto 

Cuidados Paliativos. 
Vocal Comisión 
Deontológica 
COMTOLEDO 

Dr. Javier 
Rocafort Gil 

-Licenciado en Medicina y 
Cirugía. 

- Especialista en Medicina 
Familiar y Comunitaria. 

Clínica la Laguna. 
Cuidados Paliativos. 

 

Máster Universitario en 
Medicina Paliativa. 
Presidente de la 
Sociedad Española de 
Cuidados Paliativos 
hasta 2012. 

  
  
  

IIVV..  MMEETTOODDOOLLOOGGÍÍAA  
  

Se trata de un curso breve con una parte a distancia (principalmente teórica), y una parte 

presencial (principalmente de debate y resolución de casos concretos). 

La parte a distancia comprende el estudio durante 6 horas de un material (Guía de Sedación 

OMC/SECPAL, Código de Deontología Médica  y material adicional) que previamente será 

remitido a los alumnos, y de la preparación de 2 casos clínicos que el alumno deberá resolver 

por su cuenta. 

 Valoración de conocimientos previos (test). 

 Estudio personal del material didáctico y resolución preliminar de dos casos que el 

alumno recibirá previamente al taller presencial.   

 Exposición teórica para afianzar conceptos y criterios.  

 Resolución de supuestos prácticos con supervisión. 

 Evaluación de conocimientos adquiridos. 
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VV..  OORRGGAANNIIZZAADDOORR  
  

  

  
  
  
  

VVII..  RREECCUURRSSOOSS  MMAATTEERRIIAALLEESS  
  
Se remitirá a los alumnos: 

-Guía de Cuidados Paliativos 

-Guía de Sedación  

Aula con medios audiovisuales. 

 

 

 

VVIIII..  EEVVAALLUUAACCIIÓÓNN  
  

-Se realizará un test inicial y final. 

-En los talleres se resolverán los casos propuestos por cada alumno. 

-Asimismo, se realizará una encuesta de satisfacción a cada uno de los alumnos. 
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VVIIIIII..  IINNSSCCRRIIPPCCIIOONNEESS  
  

-La jornada se celebrará de forma presencial en la sede del Colegio Oficial de Médicos de 

Toledo, C/ Núñez de Arce, 16 de Toledo. 

-Se dirige a colegiados del Colegio Oficial de Médicos de Toledo.  

-Tendrán prioridad las solicitudes presentadas correctamente en forma y plazo. 

-Las jornadas tienen un coste de inscripción de 10 euros, a pagar en el número de 

cuenta de la Fundación al momento de  la formalización de la inscripción, los cuales 

serán reembolsables a los alumnos en su totalidad una vez finalizado el curso y siempre 

que se cumplan las siguientes condiciones: asistencia del 100% y completar 

adecuadamente el examen final de impacto del curso. 

-Los alumnos recibirán previo al inicio del curso los materiales, junto con los dos casos 

clínicos a resolver con suficiente antelación al comienzo del taller (ver epígrafe 

Metodología). 

- El número máximo de asistentes será de 25 alumnos.  

-El mínimo de alumnos para que el curso se celebre es de 10 alumnos inscritos. En caso 

de que no se llegue a cubrir este número, el curso no se celebraría. Los alumnos que se 

hubieran inscrito recibirían aviso de dicha cancelación con suficiente antelación y 

recibirían, asimismo, la devolución del pago de la inscripción en el curso. 

-El impreso de inscripción está disponible en la web del Colegio (www.comtoledo.org) y 

en las oficinas colegiales. 

-Las inscripciones pueden entregarse en las propias dependencias colegiales, a través de 

correo electrónico (formación@comtoledo.org) Se ruega lean con atención las 

instrucciones de envío (detalladas en el propio formulario de inscripción). 

TODAS LAS SOLICITUDES PRESENTADAS, EXCEPTO LAS QUE SE ENTREGUEN DE 

FORMA PRESENCIAL EN LAS OFICINAS COLEGIALES, DEBERÁN ASEGURAR QUE 

RECIBEN CONFIRMACIÓN DE SU RECEPCIÓN POR PARTE DEL COLEGIO. 

-La fecha de presentación de inscripciones es hasta el día 7 de octubre  (lunes), 

inclusive. 

 


