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La sedacidn terminal constituye una técnica de necesaria
aplicacion en aquellos pacientes con sintomas refractarios,
especialmente al final, de sus vidas que debe realizar el médico
que le preste atencidon y cuyo conocimiento y manejo debe
generalizarse.

Segun la Sociedad Esparnola de Cuidados Paliativos (SECPAL) ,
hasta 75000 pacientes mueren al afo con alto nivel de
sufrimientos que pueden beneficiarse especialmente de la
aplicacion oportuna de la sedacion.

Con este taller se pretende ofrecer una formacion practica
sobre sedacidén paliativa, tanto en la toma de decisiones éticas
como en las habilidades clinicas a la cabecera del paciente.



l. OBIJETIVOS DE LA JORNADA

Objetivo general:

Adquirir formacion practica sobre sedacién paliativa, tanto en la toma de decisiones éticas

como en las habilidades clinicas a la cabecera del paciente.

Objetivos especificos:

e Conocer y familiarizarse con los conceptos clave: sintoma refractario, sedacion

paliativa, sedacién en la agonia, eutanasia.

e Aprender los criterios éticos para la

indicacion de

adiestramiento en la gestidon del consentimiento con el paciente y la familia.

la sedacion y obtener

e Adquirir habilidades en sedacion paliativa, incluyendo la prescripciéon de farmacosy la

evaluacion clinica del paciente sedado.

. PROGRAMA
Diay mes Horario Titulo Formato Profesorado
16:00-16:05 | Presentacién/Justificacion Dr.Juan
José
Rodriguez
Sendin
16:05-16:30 Revision de conceptos. Debate.
16:30-17:00 Protocolo de sedacion Revision. Clase
paliativa de OMC-SECPAL. Magistral. D
ra.
17:00-17:45 Practica de la sedacion Analisis y resolucion de | Clementina
paliativa. Problemas clinicos | 2 casos con problemas | Acedo Claro
16 de / farmacolégicos. clinicos.
octubrede | 17.45-18:00 Descanso
2019
18:00-18:45 Practica de la sedacion Analisis y resolucion de Dr. Javier
paliativa. Problemas éticos. 2 (Fasos con problemas Rocafort Gil
éticos.
18:45-19:30 Practica de la sedacion Debate sobre 2 casos
paliativa. Casos a distancia. clinicos a distancia.
19:30-20:15 Evaluacion del cursoy Sesidn de dudas,
clausura. formularios de
evaluacién y clausura.
Total horas de teoria 6
Total de horas de practica 4
Total horas (teoria + practica) 10
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1. PONENTES

Nombrey
apellidos

Titulacién/es

Centro de trabajoy
cargo laboral

Campode
especializaciéon en
relacién con el curso

Dra. Clementina
Acedo Claro

-Licenciada en Medicinay

Cirugia.

-Especialista en Medicina

Legal y Forense

Hosp. Ntra Sra. del
Prado. Talavera de la
Reina. Médico
adjunto

Cuidados Paliativos.
Vocal Comisién
Deontoldgica
COMTOLEDO

Dr. Javier
Rocafort Gil

-Licenciado en Medicinay

Cirugia.

- Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria.

Clinica la Laguna.
Cuidados Paliativos.

Master Universitario en
Medicina Paliativa.
Presidente de la
Sociedad Espanola de
Cuidados Paliativos
hasta 2012.

V. METODOLOGIA

Se trata de un curso breve con una parte a distancia (principalmente teérica), y una parte

presencial (principalmente de debate y resolucion de casos concretos).

La parte a distancia comprende el estudio durante 6 horas de un material (Guia de Sedacién

OMC/SECPAL, Cédigo de Deontologia Médica y material adicional) que previamente sera

remitido a los alumnos, y de la preparacion de 2 casos clinicos que el alumno debera resolver

por su cuenta.

e Valoracion de conocimientos previos (test).

e Estudio personal del material didactico y resolucion preliminar de dos casos que el

alumno recibira previamente al taller presencial.

e Exposicion tedrica para afianzar conceptos y criterios.

e Resolucién de supuestos practicos con supervision.

e Evaluacién de conocimientos adquiridos.
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VI.

ORGANIZADOR

FUNDACION
COLEGIO DE
MEDICOS
DE TOLEDO

Dr. Atanasio Ballestero

C/ Nunez de Arce, 16 - 45003 Toledo
925221619 - 925 2128 40
www.comtoledo.org
formacion@comtoledo.org

RECURSOS MATERIALES

Se remitira a los alumnos:

-Guia de Cuidados Paliativos

-Guia de Sedacion

Aula con medios audiovisuales.

VII.

EVALUACION

-Se realizara un test inicial y final.

-En los talleres se resolveran los casos propuestos por cada alumno.

-Asimismo, se realizard una encuesta de satisfaccion a cada uno de los alumnos.
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VIIl.  INSCRIPCIONES

-La jornada se celebrara de forma presencial en la sede del Colegio Oficial de Médicos de
Toledo, C/ Nufez de Arce, 16 de Toledo.

-Se dirige a colegiados del Colegio Oficial de Médicos de Toledo.
-Tendran prioridad las solicitudes presentadas correctamente en forma y plazo.

-Las jornadas tienen un coste de inscripciéon de 10 euros, a pagar en el nimero de
cuenta de la Fundacion al momento de la formalizacion de la inscripcion, los cuales
seran reembolsables a los alumnos en su totalidad una vez finalizado el curso y siempre
que se cumplan las siguientes condiciones: asistencia del 100% y completar

adecuadamente el examen final de impacto del curso.

-Los alumnos recibiran previo al inicio del curso los materiales, junto con los dos casos
clinicos a resolver con suficiente antelacion al comienzo del taller (ver epigrafe

Metodologia).
- El numero maximo de asistentes sera de 25 alumnos.

-El minimo de alumnos para que el curso se celebre es de 10 alumnos inscritos. En caso
de que no se llegue a cubrir este numero, el curso no se celebraria. Los alumnos que se
hubieran inscrito recibirian aviso de dicha cancelacién con suficiente antelacion y

recibirian, asimismo, la devolucion del pago de la inscripcion en el curso.

-El impreso de inscripcion esta disponible en la web del Colegio (www.comtoledo.org) y

en las oficinas colegiales.

-Las inscripciones pueden entregarse en las propias dependencias colegiales, a través de
correo electronico (formacion@comtoledo.org) Se ruega lean con atencidon las

instrucciones de envio (detalladas en el propio formulario de inscripcion).

TODAS LAS SOLICITUDES PRESENTADAS, EXCEPTO LAS QUE SE ENTREGUEN DE
FORMA PRESENCIAL EN LAS OFICINAS COLEGIALES, DEBERAN ASEGURAR QUE
RECIBEN CONFIRMACION DE SU RECEPCION POR PARTE DEL COLEGIO.

-La fecha de presentaciéon de inscripciones es hasta el dia 7 de octubre (lunes),

inclusive.
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